Priorités par niveauc cycle 4

Compeétences génerale!

Domaines du socle e SEITE
(GC)
Des langages pour penser et Développer sa motricité etpprendre
communiquer v T i L b AaQSELINAYSNI I &
. { QF LILINR LINX SNJ & S dz
Les méthodes et outils pour _ _
+ + + + + + pratique, les méthodes et outils pou
apprendre
apprendre (CG2)
La formation de la personne et di Partager des regles, assuades
citoyen i T T T responsabilités (CG3)
Les systémes naturels et les Apprendre a entretenir sa santé pa
R . + + + + + o . f s
systémes techniques une activité physique réguliere (CG.
{ QF LILINE LINR SNJ dzy !
Les représentations du monde e sportive et artistique pour construire
RS tQF OGAGAG v i i progressivement un regard lafg sur
le monde contemporain (CG5)
Développement des . : :
. Intégrer et incorporer Savoir analyser la
compétences et des : P PN
X L connaissances dans e " cadre pour savoir | LINI 0 A lj dzS O F . -
Themeprioritaire S T ot T pratiquer seulavec | G A SNR O | FA Themeprioritaire
P LIt FAZANI RI| LINR2SG Sy
pratiqguant et un : L : :
. entretien de soi éclairé pratique plus efficace.
organisateur autonome
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RO LIEaX&Spfidrithitest | 3 S

M

/ KI'YLA RQF LILIN
« Produire une performance
optimale mesurable a une
échéance donnée

Attendus de fin de cycle pour le CA1

Gérer son effort, faire des
choix pour réaliser une
performance dans au moins
deux familles athlétiques
et/ou au moins deux styls
de nages (Al)

{QSy3Ir3asSNJ
programme de préparation
individuel ou collectif (A2)

Planifier et réaliser une
épreuve combinée (A3)

{ QSOK L dzF FSNJ |
(Ad)

Aider sescamarades et
assumer différents roles
sociaux (A5)

Domaines du
socle

Compétences
générales (GC)

ogyeSdzeE RQIFLILINByYyGAaal

3

Sa

Développer sa

9 Mobiliser segessources de

pour apprendre (CG2)

performance possible.3*me

3eme

f Q2 NHIFYA&LFGA2Y

Développer ses ressoufce hRéguler ‘ses actionsypo N
Des langages L i i 1 Q' LILINRvhdhIGul&irs &
our engse? ot motricité et apprendre mazlgre olptlmale .”pour pour améliorer ses réaliser la meilleure l{écifi e N un 1{ QF LILINE LINR S N|
P P . £ & QS ELINR Y Produre a ,me' eure performances. performance possible ,p g relatif a la motricité.
communiquer performance possible. geme seme D échauffement.
corps (CG1) Seme [Ee

{ QF LILINE LINA c . 9 Déterminer des axes d( T Adapter son activité au regar i Al (25 astens & e
Les méthodes plusieurs par la EVdoqstr‘Lge et mettre =l progrés et accepter dé RS& SEAISYOS&a |T1{ QF LILINE LINA SN LISNF 2 NXYF y O8 a
et outils pour pratique, les “ ?Q Ndgs projets _POUr r«néter pour apprendre et GSeme 3eme RQdzy SOK.I dzFFS§ | .

. . réaliser la meilleure . v €éleves.
apprendre méthodes et outils se transformer. 1 Assurer collectivement 5

3eme

La formation de
la personne et
du citoyen

Partager des regles,
assurerdes
responsabilités (CG3)

9 Participer a des histoire
02\ t SOGALBSa

1 Respecter les autres et le
regles de fonctionnement

collectif.

§ Conduire un échauffemen
collectif.

- 3eme

9 Assurer différents roéles.

(entraineur)

monde contemporain
(CGbH)

Les systémes Apprendre & T Adapter son activité & .
naturels et les | entretenir sa santé par T de diverses T Respecter des — principe
systemes une activité physique connaissances sur soi poi R 2K € 3 RS
) L. réserver son intégrité -
techniques réguliere (CG4) 2 . 4
physique.
{ QI LILINERgkIN
Les culture physique
. . sportive et artistigue & RS =g
représentations | ¥ HAUS L QSY' @k ISN RI [ 9{ QF LILINE LINK § NJ
du monde et de pour construire maximal pour.se dépasser ¢ 1{ QI LILINB LINR S| ROdzy S S LING dz&$ d
£ OF O A progressivement un | éprouver ses limites. aAyYLt Sa RQSy Beme
. regard lucde sur le SEls
humaine

9 Reconnaitre les bienfes
RQdzy SOKI dzF ¥§
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Natation « Nager long»

APSA

Natation
« Nager long»

Attendus de fin de cycle pour le CA1

Gérer son effort, faire des choix
pour réaliser une performance
dans au moins deux familles
athlétiques et/ou au moins deux
stylesde nages (Al)

{QSy3r3ISN) RIya
de préparation individuel ou
collectif (A2)

Planifier et réaliser une
épreuve combinée (A3)

{ QSOK I dzF F ¢
effort (A4)

Aider ses camarades et
assumer différents roles
sociaux (A5)

Domaines du

Compétences

. Compétences visées
socle générales (GC) P
1 Etre capable de développer ¢ )
. ... | gérer sa propulsion, sa respiratiol . - 1 Bre capable deprévoir et/ou
. . Etre capable de cheércher = = A A g
Deslangages Développer sa mo\tnmte 50 LINR & & RQAYT 11 p A e RolR2 L0&NE S ¢
t et apprendre a orientation pour performer A0t VS A2NEM RS, e adapté pour nage|
pour penger e A0SELINR YSNI o pourp : nager de plusen @lus longtemps
communiquer corps (CG1) i Etre capable de nager e Abya & .\LN P Io‘ngtenpps.
P amplitude pour performer. ) * beme 3eme
5éme 3éme

Les méthodes et
outils pour
apprendre

{ QI LILINE LINR ¢
plusieurs par la pratique,
les méthodes et outils
pour apprendre (CG2)

7 EtreOl LJ 6t S &t @dgiden:
sans faute un projet de
performance pour performerau

mieux deses capacités 3°Me

1 Ere capable, a tant que nageur
de prendre en ompte les
informations pour seéguler.3¢Mme
1 <iNB OF LI ot S
sensationsdé QS F T 2 NI
les longueurs de nage pour
progresser3¢me

g

pei

{ Etre capable de prendre el
compte lafatigue et la répétition
des efforts pourgérer son allure,

son amplitude et le type de nage
5éme 3éme

1 Etre capable de
4 QS OKI gizf Fd8 |
maniére continue5°™®

1 Etre capable, en tant
j dzQ2 6 & Sdelrégiles dath
conseiller judicieusement so
nageur selon les critéres d
NBdzaaAiS=z RQ2
projet. 5°™e - E

La formation de
la personne et du
citoyen

Partager des regles,
assure des
responsabilités (CG3)

Les systemes
naturels et les
systemes
techniques

Apprendre a entretenir
sa santé par une activité
physiqueréguliere (CG4)

9\Etre_capable de cherchera
performer~afin° de capitaliser a

oSySTAaos @By 3

1 Respecter des principe
R QK & #é\8 pfs@ne et de vie

dans le groupe JEig

1 Etre capable
f2y3GSYLA
2L Aljdz2S RS

vie.-

de nage
ddng/uae
al yi

Les
représentations
du monde et de

fQlF Ol A
humaine

{ QF LILINE LINKA.S.!
physique sportive et
artistigue pour construire
progressivement un regard
lucide sur le monde
contemporain (CG5)

T{QSyal aSNI wRl y
maximal¢ pour- se, dépasser ¢
éprouver ses limitesseme) | 3eME

1 Hre capable'de persévérer pou
chercher a4 se “dépasser dans |

effert long a intensité modér.
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5eme (projet perf + nage 6min avec doc + crawl obligatdire

Bre capable dels @2 A NJ & QS @Q&/I DIzF0F SNG aS@ A RSNJ dzy OF YI N RS “Sy -GGQMaisiaSssijie capableSdicceptdd una dzA

effort long (AXCGD5) et dmager efficacemen&conomiquement een utilisantles parties non hagégA1-CG1) et savoir se,réguler en choisissant la bonne (f)€G1) et
la bonne amplitude (AEG2) afiR QS &dal @ SNJ RQI (G S & ypRriedangexibldFur 6Rn$utts deinSgs 2ndziifisambtamment le crawl etle dos.

de bras).

Dispositif: Bpreuve de performancpersonnellemaximale & performance cible’) de6 minutesen ceobservationy(chronemeétre, type de nage et/ou nombre de coups

5éme

Maitrise
insuffisante

Maitrise
fragile

Maitrise
satisfaisante

Trés bonne
maitrise

9 Propulsion  doigts écartés,
LISdz RQI YLX Al dzR
 Respirationis 1S K2 N

1 Information: regarde tjrs

devant lui

9 Propulsion  doigis serrés peu
R QI Y Lietirajedzivibefficace

T Respiration a2 dzZF ¥t S 4F

YI A4 f QAeftdrhigliaNagd A

1 Information: alterne & regarde

devant et le fond du bassin

1 Propulsion doigisserrés, assez ampke mais
vitesse uniforme.

 Respirationa 2xdzF ¥ 'S RI y &
trop perturber la nage
fhinformation .S & LINA ax8usiveR i

visuellementintégrées da nage (ou regarde

f T
1 Respiration intégrée a la nage.

1 Propulsion doigts serrés, ampteavec
accélération sur le trajet moteur.
 Information: [ S& LINA &aSa
integrent la proprioception.

1 Orientation: nage dplat et gainé

< ; ey g 8 ennageafou pour respirer) . R :
2 T Orientation:y' I 35 +  f 1 Orientation: alternesnageia plat | I . 1 Echauffement: Nage a platet bien
-= - . : - _ 1 Orientation: nage a platmais avec trop de o
O | 1 Ehauffement le  moins vI3s ¢ ©020h A s ; o profilé.
ible av 2o Nl roulis ou de lacets . :
possible avebeaucoupR 1 Echauffefient. quelques longueurs . e oyt 1 Observation conseiel g y u
; d Echauffement: Echauffement continu . . .
T Observation ne regarde pas . .. fac arréts T Echautfemen suit et régule efficacement son nageur
9 Observation suit son nageur et le régule € . . .
Son nageur .Observation observe son‘hageu g g 1 Parties non nagés: couléelongue et
; o - A fin de longueur .
TParties wn _nages: couleely. |oin réguile.par moment d effectue une reprise devage avant de
inexistante ] . o {l Parties non naggs: couléelongug maisla .
 Partiesinon nages: couléebréve o _ _ respirer.
respiration se faitavant lareprise de nage
1 Perf6 a 7 longueurs
1 Perf <6 longueurs T Perf>7 longueurs  Perf>10 longueurs
Indic. TArrét<ou=anblg/2 A A .
de 1 Arrét > ou = a nb longueur. X 1 Raresarréts 1 Aucun arrét
cpt 135 a 40 CB palongueur en

1 Nb CB A0 par longueur

moyenne

1 Moins de 30 CBar longueuren moyenne

1 Moins de 25 CB en moyenne

Franck LABROSY&nv-17
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geme Maitrise Maitrise Maitrise Trés bonne
insufisante fragile satisfaisante maitrise
. 5 1 QSt 8§93S &aQSOKI dzF ¢
A4- ﬂ'[AﬂsfsQfS ysS ?Q$OK|:"H[Q$E§@S dQSOKI dzF | 1[ QS tasQBOK I dZF FS WA Sdi o continue  en reprenant e
CG2 uSyYLld RQIFENNBUG azyd superficielle avec quelques arréts. maniéere continue sans gt superficiel. acquisitions des séances précédentes.
nage

A5
CG2

10 QS & B8

[ QSt 8§ FS 2 0 aBSNIDH maisz

ne le régule presque pas.

[ QSt §0S 206aSNBS

et le régule par moment a la fin de

az

1] QSt 8§88 O2yasSatts

pendant et régule apres.

longueur.
Al o 10 QSt s S OKSNDKSEs self[ QSt §8S OKSNOKS t f[ QStSBS LISNESGS NB
il QStsvs yS OKSNOKRSY20AtAaS @A GS QW «performance cibley @ [Qstééd@%%mumwwwr
CG5 { QF NNpdiS RISGESTFF2 NI S| moment parmangue de motivation. fQSTFE2NI YsYS aQat
1] Qsts@S yI3asS I ¢SO
‘IIV[ QsSt §UYS Y,IIAH SA I QSAO trajets moteurs sont assez ampglemais 10 QSt 808 yI3S Sy v
1 QSts§8S yI3IsS | ¢SO RQEYLX AldRS SA T Sa | avecune vitesse uniforme. serrés et avec accélération sur le traj
I $80 GNEa LSdz Rap vy efficaces TLt a2dFFtsS Rbya t 50,
Al- 1 Il respire exclusivement avec la téte hc ThazdF¥tsS ,Ritna it @S celane perturbe trop la nage 1 La respiration est intégrée a la nage.
CG1 perturbe la nage. 10 S& LINAaSa RQAYyT?2

RS f QS| dz

1 Il regarde toujours devant lui
fLEf yI3S GNBa

az2 dz@ﬁ

1l alterne les priss RQAY T2 N
visuellesdevant etaufond du bassin

1 llalterne naye aplaety  3S t f

visuelles eintégrées a la nage (ou regard
en nageant ou pour respirer)
1 Il nage a platmais avec trop de roulis o

de lacets.

fLes pkh &aSa

proprioception.

ROAYTF2NYI i

9 Il nage a plat et est gainé.

A3
CG1

1l Qsts80S yS

sans prendre en compte ses conséquenc

F.1 A G i

[ QSindg&én dos longtemps une fo
jdzQA f Yy QSlyt LdBdzie dzaf lji

pour changer de nage.

[ QS hayepbnctuellement en dos aval
de «coincer» afin de maintenir un bor
niveau de vitesse moyenndl anticipe la

fatigue pour changer de nage.

10 QSt §HEOALIS  Qdzii A ¢

moyen de écupérer ponctuellement.

A3
CG2

[ QS ha&y@edsur fréquenceS iy Q

pas les parties non nagées

1] QSt 8§ 3S OKSNDKS ¢t

afairedescouléey’ Ada yQSai

[ QS tndg® &vec amplitude et fait d
bonnes couléeamais ne coordonne pas ce

deux phases

[ QS todrdbBne la nage en amplitude ¢

les coulées efficassans perte de vitesse.

Franck LABROSY&nv-17
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Champ

déapprent:i ssage 1

« Produire une performance optimale mesurable a une échéance donnée

Langage
prof 5°

»

Groupe dobactiv
Activité s aquatiques

Activité retenue

atre

Objectifs du cycle
capable de savoir

s6®chauffer

seul

et doai

Natation T

Nager long

efficacement. Mais aussi, étre capable d

Gaccepter un effort long pour nager efficacement,

économiquement et en utilisant les parties non nagées et savoir se réguler en choisissant

|l a bonne nage et
performance cible » sur 6 minutes

a bonne amplitude afin
de nage en utilisant notamment le crawl et le dos

déessayer

\ - —

der u .

Des langages pour
penser et
communiquer

Développer sa motricité | ™

et apprendre a

Les méthodes et
outils pour
apprendre

{ QI LILINE LINR &

plusieurs par la pratique,| 7

les méthodes et outils
pour apprendre

La formation de la
personne et du
citoyen

Partager des regles,
assumer des roles et des
responsabilités

Les systemes
naturels et les
systemes
techniques

Apprendre a entretenir sg
santé par une activité
physique réguliére

Les représentations
du monde et de
t QF Ol A QAL

{ QF LILINE LINJR S
physique sportive et
artistique pour
construire
progressivement un
regard lucde sur le
monde contemporain

Franck LABROSY&nv-17

Compétences visées

V Etre capable de développer et gérer

propul si on, s a

son orientation pour performer.
V Etre capable de nager

performer.

Ssa

respiration,

en amplitude pour

S a

\% atre capabl e

nage le mieux adapté pour nager longtemps.

id eodtioup t ke rtype de

Progr amme d:i

Gérer son effort, faire des
choix pour réaliseune
performance dans au moins
deux familles athlétiques
et/ou au moins deux styles de
nages

{QSy 3 3SNJ H
programme de préparation

individuel ou collectif

V Etre capable de prendre en compte la fatigue et la
répétition des efforts pour gérer son allure, son
amplitude et le type de nage.

Planifier et réaliser une

épreuve combinée

V Séengager dans un

dépasser et éprouver ses limites.

effort

n|

{ QSOKLI dzZF FSNJ |

V agtre capabl e de

continue.

sO®chauffer

V Etre capable, en tant
conseiller judicieusement
crit res de

son nageur selon les

r®ussite,

qubdbobservateur

débobserva

de

| \4A

Aider ses camarades et
assuner différents roles

sociaux




Champ

déapprent:i ssage
« Produire une performance optimale mesurable a une échéance donnée

1

Groupe dobactiv
Activité s aquatiques
Activité retenue

Natation T Nager long

Objectifs du cycle

Je suis capable de savoir
guidant efficacement. Mais aussi,

mé ®c hauf fer
jesuis c ap ab | acepted un effort long pour nager

efficacement, économiquement et en utilisant les

choisissant la bonne nage en amplitude
« performance cible» sur 6 minutes de nage en

Des langages pour
penser et
communiquer

Développer sa motricité

et apprendre a
aQSELINX YSN
corps

Les méthodes et
outils pour
apprendre

{ QI LILINE LINR &

plusieurs par la pratique,| _#

les méthodes et outils
pour apprendre

La formation de la
personne et du
citoyen

Partager des regles,
assumer des roles et de¢
responsabilités

Les systemes
naturels et les
systemes
techniques

Apprendre a entretenir se
santé par une activité
physique réguliére

Les représentations
du monde et de
t QF Ol A QAL

{ QF LILINE LINJR S
physique sportive et
artistique pour

construire
progressivement un
regard lucde sur le
monde contemporain

Franck LABROSY&nv-17

afin

seul et

coulées

doesSayeei ddr e

ai der

et savoir

un ca

m e réguler en
Voi

utilisant notamment le crawl et le dos

Ce qui va étre travaillé durant le cycle

» Langage
parent et
© éleve 5°
ma:
‘\ : M
—
re d
Progr amme d:i

performance cible.

V Je suis capable de nager efficacement (appuis,
respiration, orientation)

V Je suis capable de nager en amplitude pour
performer.

\% Jesuis capabl e d o aadlague mmoment le
type de nage le mieux adapté pour nager longtemps.

V Je suis capable de prendre en compte la fatigue
et mbadapter pour nager sans mo0ai

V Je sais accepter un effort long et viser une

V Jesasm 6 ®chauf f

eat desn@anidre continue.

V Jesuis capabl e,
et conseiller judicieusement m
criteres  donnés.

Gérer son effort, faire des
choix pour réaliser une
performance dans au moins
deuxfamilles athlétiques
et/ou au moins deux styles de
nages

{QSy 3 3SNJ A
programme de préparation

individuel ou collectif

Planifier et réaliser une

épreuve combinée

{ QSOKLI dzZF FSNJ |

en

tant

qubdobserr

on nageur selon

des

|\

Aider ses camarades et
assuner différents roles

sociaux




Nom Prénom

Champ

déoapprent:i ssage

1

Classe « Produire une performance optimale mesurable a une échéance donnée » Bilan cpt
50
Obijectifs du cycle ?
Je suis capable de savoir mo®chauffer seul et aider B\ .
Groupe doactiyv efficacement . Mais aussi, je suis capable doéaccepter unp—"
S . S économiquement et en utilisant les coulées et savoir me réguler en cho isissant la bonne nage en -
Activite s aquatiques Activite amplitude afin dbéessayer dbéatteindre voire d®passer une ¢
retenue s . en utilisant notamment le crawl et le dos
Natation Nager long §
f Programme doE

Des langages pour
penser et
communiquer

Développer sa motricité et
apprendre & Q S E LIN
avec son corps

X

respiration, orientation)
V Je suis capable de
performer.

<>

nager

V Je suis capable de nager efficacement (appuis,

en amplitude pour

Gérer son effort, faire des choix pour
réaliser une performance dans au
moins deux familles athlétiques et/ou
au moins deux styles de nages

X

Les méthodes et
outils pour
apprendre

{ QF LILINEZ LINX S
plusieurs par la pratique,
les méthodes et outils pour
apprendre

Vv Je suis capabl e

type de nage le mieux adapté pour nager longtemps.

X

déadopter

{QSy3r3ISNJ RIya |

préparation individuel ou collectif

Laformation de la

Partager des regles,

V Je suis capable de prendre en compte la fatigue et

Planifier et réaliser une épreuve

combinée

X

{QSOKIdzZFFSNI | @

lucide sur le monde
contemporain

donnés.

personne et du assumer des roles et des méadapter pour nager sans mbéarr*®
citoyen responsabilités -
Lessystemes N . V Je sais accepter un effort long et viser une
naturels et les Apprendre a entretenir sa _
— santé par une activité performance cible.
technigues physique réguliére -
{ QI LILINZ LINR SN V Je sais mé®chauffer seul et de
Les représentations IR ST
du monde et de artistique pour construire X
f OF Oh A @A ( Progressivement un regard V Je suis capable, en tant qudob

conseiller judicieusement mon nageur selon des criteres

Aider ses camarades et ass@m

différents roles sociaux

Franck LABROSS&nv-17



4°™e (nagerde plus en plus longtemps sans arrdans un butde santé) :

o dzi

et/ou collective afin de nager de plus en plus longtemps sans arrét de cours en cours dans ua bantdS (i

Etre capable de respecter les regiQe 3A 8y S RS NBaLIS O
donnés (ASCG2)Ei NB Ol LI 6t S RQI OOSLIiSNI f S&

RS

RQS Yy (i (IABCER), Sle/proBré&sseé d gours en cours{B@1) et de capitaliser pour soi et pour un groupe C&R):

4-2G3Fet SAWBInch@ivelzt NGulerib carRadadeNsBlch deS ¥ritdies
RS 4 (AL-NEYE viNg LR dafig A SIF B SNIR SLR yi A S 8Ifidsng Sny LIS

Dispositif: Contratsde nage continue de 10 a 2fui capitalise du temps et de la performan@réerde nage, sans arrétiet/ou nombre de longeeumdividuelle

http://www.aeeps.org/fondsdocumentaire/revue/2053ytryery.html

R QS Vi NB & QYO0IR&E le &BBAL» :

! Maitrise Maitrise Maitrise Trés bonne
insufisante fragile satisfaisante maitrise
T Nage:Sait réaliser 2 nages en positic
 Nage: Ne sai F I A NB |j dz 1 Nage: Sait réaliser 2 nagemais ave@yprofilée. ‘IhtégrationJde la respiratior T Nage: Sait réaliser 3 nages en positi
yi3as 980 tF stk GsidS GNBa a2ldz aquatique. Les appuis sont amples, I profilée. Les appuis sont amplest
appuis fuyans et fréquents unel O2 N1J& Sa (i Les appuldzdn LINREG Sa “RQA y T 2 Nantad | efficaces. Maitrise de la respiratig
LINR 35S RQsvisdeleNdf ke LISdz | YLX Sas f Sa__ fond dule bassin et en extérieur lors d aquatique. Début de prise
bord opposé du bassin. visuelles sontsur le bord opposé di phases inspiratoires. Le corps est plu RQAY T2 NXF dA2ya LN
TDS&GA2Y :R& defgesfiol bassin et parfois au fond du le bassin profilé.  Gestion dd Q S L& eadklest assueé
T RS tQ8TF2NI> I|7DSadAz2y Rige lerdetent T Gestion dd O S 77 faydiestassieé SU  al ya | NNB[GQ Rfdsa
‘_8 sensation delésagrément. S A0 NNBLGDOFTHF2SG &l ya | NNGiii Pad die gérerses nagegpour gérer le volume e
o 1 Progres, capitalisation Ne | désagréable. possibilité de gestion en cas de recher la vitesse.
cherche pas & progresser ni | 1 Progrésy. capitalisation investiss RQAY(GSyaAriasSo 7 Progrés,  capitalisation [ QS f
capitaliser pour soi ou pour le A NNB 3 dzfpA SNJ a St 2 y | TProgrés, capitalisation] Q $f § @S| cherche a progresser de cours en co
autres. LINE 3 NB a @S NI Q2 NH || aprogresser de cours en cours pour so, €n volume et en vitesse pour soi et po
f Relation a soi, aux autre€ifhRelation a soi, aux autreggocentré,| pour autrui. autrui.
égocentré, ne respecte pas ldlcad NBA& LISO0S [ S O RNX TRelation a soi, aux autres| gef 1Relation a soi, aux autres[ QS €
yOF ARS LI a3 _ @2 Ay amis exclusivement. cherche a se développer et aide | cherche a se dépasser et aide les autr
autres. Le cadre est respecté.
i, ‘Illrl:lé(i?pable de nager 6 min saj ¢ Nage entre 6 min sans arrét. 1 Nage 12 min sans arrét f Nage 20 min sans arrét.
de ftta RQSO2E dziA2) 9 Vitesse de nage trés lente . ﬂProgres;e .(pole arrét gUou volumg ‘H_Progrzsse (pble arret_, I\_/olume _
s (alume Gl mEse s A et/ouf ‘IIPArogressev uniquement sur .I,_e Afalt I pour capitaliser pour soi et pour le V|ttesse I € nag:::e) pour capitaliser pcon
de Ig) RS LJIa RQI NNX 0 S NJX autres. et pour les autres.
Franck LABROSY&nv-17
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Maitrise Maitrise Maitrise Tres bonne
insuffisante fragile satisfaisante maitrise
9 Ne respecte pas le réglement de 1 Respecte et influe positivement si
A3 L a0oa ySs t Sa NE 3 TRespecte les diverses regles les| f Respecte naturellément toutes le o i.;i pour le respect des régles
CG3 | de groupe, les autres et triche lors d autres, mais doit étreparfoisrepris. | regles et les autres. des autres.
relevésRQA Y RA OSa o
o A A A QSts§@PS 206aSNBS 2 & = 5 &
AS> 1l st s95 y@aexansnd Tl QSt 808 20aSNDS ML 5 , N L L
mais ne le réaule presque pas suivant et le régule par moment a | jpserve pendant et régule apres.
CG2 pas. gule presque pas. fin de la longueur.
[ QSt §3S OKSNOKS . W W A o e n
A1l- |T[ @ ne cherche pas a performe yamobilise vi _ ae 1[ QSE SO OKSNOKSTL QST S DS LIS NRigdS Sel
oy A démobilise vite.ll QF NNE O3S | ) 53 = < N dépasser et progresser en visa
{ QF NNZs0A lj dz$ t {RQdzy Y2 WS vhdn ge Ly 2 M Aty a2y ozydandep prog
CG5 désagréable. T otivation q HOSTTF2NLI YsY$S aq toujourslecontratle plus difficile.
L . T Qst 8PS LSdzi vyl
10 QSt § S lantement pgur T[ QS €t § @S} AdidScdnmentl)Ola A1 ya &QF NNk SN
. _ | tenir au maximum 6 minutes. MH YAYydziSa .al ya :
A3 10 QS §6S &QF NNB (|  oa x o e PO ‘nIImodulela\./lt(?sseetle_typec
L 1l QSt 805 aQk OONB(T[ QSt 805 aQt OONB | nage pour optimiser sa vitesse
CG4  ° réalisation de presque tOUte oy, 5 |3 fin de chaque longuel souver sur le mur a la fin de chaqu nage.
longueurs. pendant la durée tolérée de | longueur pendant la durée tolérée © 10 QSt 808 y& aqt o
semndes 3 secondes. ne pose pasipd.
[ QSt 8S  LINI G Al |1 QS therehs pratiqueravecune T[ @St 8 S LINT G A |j d;
AZ- g1 oSt 808 OKSNDKS fommelle a (des ‘intensités tré intensitéou un volumepermettant de| INtENsité possible et en volumeour
CG1 | possible. modérées ne sollicitant pas €aucoup| stimuler les ressources de maniére @ QS Y U NI Ay SNJ S
les ressources aérobies. progresser sur le plan cardiaque. | €SSources.
& R A L . . . . 1l Qsts@s OK S NDK
AD. TLQStSOS ysS OKSNiqr oSt s S OKSNOKS [ QSt 808 DR ECWO L rremamy ety eersialiEar saun |
et/ou cgplfahser QU8 Progresser, i progresser et/ou capitalisguour lui, | progresser et/ou capitaliser pour IU ot ast un moteur nour faire améliora
CG3 Egz: II:I-crInaesr::’ ni pour le groupe, 1,y e groupe ou pour la classe. | pour le groupe et/ou pour la classe. les autres, le groupe ou la classe.
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déapprent:i ssage 1

Groupe dobactiv
Activité s aquatiques

Activité retenue
Natation T Nager long

. C_h amp . Lo , Langage
« Produire une performance optimale mesurable a une échéance donnée » prof 4°
Objectifs du cycle ~— . —
Etre capable de respecter les régles hygiéne, de respect de oi, de | dautre et -
et savoir observer et réguler un camarade selon des criteres donnés . Etre capable
déaccepter |l es d®sagr ®ments dbéun effort | ong et de p

nager | ongtemps

cours et de capital

sadansodanr buéer eh@esoii rde progresser de cours en
iser pour soi et pour un groupe.

Socle commun

Développer sa motricité
et apprendre a
& QSELINA YSN
corps

Des langages pour
penser et
communiquer

{ QI LILINE LINR &
plusieurs par la pratique,
les méthodes et outils
pour apprendre

Les méthodes et
outils pour
apprendre

La formationde la
personne et du
citoyen

Partager des réegles,
assumer des roles et des
responsabilités

Les systemes
naturels et les
systemes
techniques

Apprendre a entretenir
sa santé par une activité
physique réguliére

{ QF LILINE LINJR S
physique sportive et
artistique pour
construire
progressivement un
regard lucide sur le
monde contemporain

Les représentations
du monde et de
f QI Oliunmahk {

Franck LABROSY&nv-17

Compétences visées

V gtre capable de
en cours pour nager de plus en

sbarr°°ter.

chercher

plus longtemps sans

capitaliser au b®n®fi ce

V Etre capable de chercher a performer afin de

ddéun

gr

V Respecter des princi

de vie dans le groupe.

pes

déhyg

Gérer son effort, faire des choix
pour réaliser une performance
dans au moins deux familles
athlétiques et/ou au moins deux

styles de nages

{QSy 3l aASN) RI ya
de préparation individuel ou

collectif

Planifier et réaliser une

épreuve combinée

dépasser dans un effort long a intensité modéré.

V Etre capable de persévérer pour chercher a se

{ QSOKLI dzZF FSNJ |

V agtre capable, en tant

conseiller judicieusement son nageur selon

qudobs e

Aider ses camarades et

assumer différents roles

criteres de r ussit e, déoobservati on ¢
V agtre capable de nager Il ongt e
dans une optigque de sant® et do

sociaux




Groupe
Activité s aquatiques

Activité
Natation

T Nager long

déactiv

Champ doéapprent:i ssage 1
« Produire une performance optimale mesurable & une échéance donnée

Langage

»

retenue

Obijectifs du cycle
Jesus capable de respecter | es r gl es
réglement et savoir observer et réguler un camarade selon des critéres donnés
également capabl e déaccepter | es d®sagr ®ment s
pouvoi rm e dépasser et nager longtemps sans moéarr °denmrs un but
progresser de cours en cours et de capital iser pour moi et pour un groupe.

hygi

Socle commun

onmn s Sonchs

Développer sa motricité | —#

Des langages pour
penser et
communiquer

et apprendre a
aQSELINX YSN
corps

Les méthodes et
outils pour
apprendre

{ QI LILINE LINR &

plusieurs par la pratique,| 7

les méthodes et outils
pour apprendre

La formation de la
personne et du

Partager des réegles,
assumer des roles et des

du monde et de
£t QlF OG A GA

citoyen responsabilités
Lessystemes Apprendre a entretenir
naturels et les . L
N sa santé par une activité
systemes hysique réguliére
techniques physiq 9
{ QF LILINE LINJR S
physique sportive et
Lesreprésentations artistique pour

construire
progressivement un
regard lucide sur le
monde contemporain

Franck LABROSY&nv-17

" ne,

d 6 u npoarf f ¢

do

\

parent et
© éleve 4°
de

Je suis\\,;«\

ent rdet

Ce qui véetre travalille durant le cycle :

V Je sui s capable de chercher a moéam®l i or e

cours en cours pour nager de plus en plus longtemps

sans mbéarr°ter.

V Je suis capable de chercher a performer afin de

capitaliser ~ pour moi ou au b®n®fice dobéun ¢
V Jerespecte des principes dohygi 71

et les regles de vie dans le groupe.

V Jesuis capable de persévérer pour chercher a

dépasser dans un effort long a intensité modéré.

V Jesuis capabl e, en tant quobobser
et conseiller judicieusement m on nageur selon des
crit res doobs ecrewaxt idgmjeho u

V Je suis capable de nager longtemps sans

méarr°terumanspti que de sant ® e

vie.

Progr amme

styles de nages

{QSy 3l ASNI RI ya

de préparation individuel ou

collectif

Planifier et réaliser une

épreuve combinée

{ QSOKLI dzZF FSNJ |

Aider ses camarades et
assuner différents roles

sociaux

Gérer son effort, faire des choix
pour réaliser une performance
dans au moins deux familles
athlétiques et/ou au moins deux




Nom Prénom

Classe

Groupe
Activité s aquatiques

Activité retenue

Natation

Des langages pour
penser et
communiquer

Champ

déoapprent:i ssage 1
« Produire une performance optimale mesurable a une échéance donnée

» Bilan cpt

4°

doéactiyv

Nager long

Obijectifs du cycle

N

Développer sa motricité et
apprendre & Q S E LIN
avec son corps

X

sans moéarr°ter.

Les méthodes et
outils pour
apprendre

{ QI LILINR LINRA S

plusieurs par la pratique, les| -

méthodes et outils pour |
apprendre

X

V  Je suis capable de chercher a performer afin de
capitaliser pour moi ou au

X

b®n ®f

La formation de la
personne et du
citoyen

Partager des réegles,
assumer des roles et des,
responsabilités

X

V Je respecte des principes

et les régles de vie dans le groupe.

X

do

Les systemes
naturels et les
systemes techniques

Apprendre a entretenir sa
santé par une activité
physique réguliére

X

V  Je suis capable de persévérer pour chercher a
dépasser dans un effort long a intensité modéré.

X

me

Les représentations
du monde et de
£t QF OGA DA

{ QF LILINE LINJK SN
physigue sportive et
artistique pour construire

progressivement un regard
lucide sur le monde
contemporain

X

V Je suis capable, en tant qudo
et conseiller judicieusement mon nageur selon des
crit res ddédobservation ou ceux d
X
V Je suis capable de nager longtemps sans
méarr°ter dans wune optique de s
vie.
X

Franck LABROSS&nv-17

moins deux familles athlétiques et/ou
au moins deux styles de nages

X

Je suis capable de respecter |l es r gles hygi ne, de r\ .
savoir observer et réguler un camarade selon des criteres donnés. Je suis également capable —\
déaccepter | es d®lsdaugnr &nfiefnotrst | ong et de per s®v®rer pour p -
|l ongt emps sans mbéarr°ter dans un but dbéentretien de soi,
capitaliser pour moi et pour un groupe.
X
f Programme doE
Ce que jodai acquis dur s
vV Je sui s capabl e de chercher Gérer son effort, faire des choix pour
cours en  cours pour nager de plus en plus longtemps FERUIEEY LTS PEDTENES (LS EL

{QSy3r3ISNI RIya

préparation individuel ou collectif

X

(

Planifier et réliser une épreuve

combinée

X

{ QSOKLI dZFFSNI I &

Aider ses camarades et ass@m

différents roles sociaux




3¢me (Elaborer, réquler et réalisain projet de performance et de type de nage dans des condiiomposéeset sur une durée choisie

Etre capablR Qs G NB dzy OKNRBY 2 YSUNBdzZNE dzy 20 aSNDIHIBHING Sail Mz IOy &SA t§ BWS ST BB {0S

minutes (A2CG2) et rechercher a performer au mieux de ses capacité€G5) en nageant en amplitudeyr étre éconemique (AEG2), prenant en compte la fatigue et

en utilisant effacement 3 nages (A1D m 0

Dispositif: | @S O

FFAY RQStIl 02NBNE NB3IdzZ SNIGS) et ddlipe dehans @G 10zy

plus de longueurs possibles avec au moins 86nsécutifs dans chacune des 3 nages (crawl, brasse, dos).

LINE2Sid RS

f QI A R&/cokeh, ditsboele? r¢adisBriuf drojet de performance maximaie:. 10, 12,0u 15iminute=t de type de nage pour effectuer le

geme Maitrise Maitrise Maitrise Trés bonne
insufisante fragile satisfaisante maitrise
9 Nage: Nage avec souvent la téte hors ¢ T Nage: Nage avec le corps profilé, les app
1 Nage: Respiration exclusivemen ft 081 do £ 8 O2NLB  SAd “Nage:\Nage avec le corps profil€, les app| sont corrects et accélérés. Les informatio
aérienne, cprps a f,Q 2’6Af Aljd appuis fuyars. Les informations sont visuellé sont correets mais a vitesse uniforme. L¢ sont visuelles et commencent a éti
Tdzelyuiaz Usl0S K2 souvent devant lmageur, parfois au fond di informations'soent visuellegnais ne perturbent| kinesthésiqus et ne perturbent pas la nage. L
toujours devant |L,Ji ) bassinLa respiration pert’urbe la nagé. pas la nage, la respiration est correcte et | respiration est correcte et ne perturbe pas
1 AmplitudeY U NB a LIS den q AmplitudeY LIS dz R Qén\ialiha>(B5 perturbe,pas la nage: nage.
crawl > 40 CB parAIongEJeur) CB—p—/ longueur). frAmplitude: nage avec amplitude correcte (e| § Amplitude: nage avedonne amplitude (en
‘ITV'I'Aer“de nageY§ o2yyl }\,é f Type de nage connais /deux nagesmais crawl <,30 CB / longueur). crawl <25 CB/longueur).

— RSdzE ylF 3saz yQdz _Mp—g“ o 9 Type! de nage connais trois nages  Type de nage connais les trois nages et I¢

8 crawl. ut|||se.major|ta|rem,ent le o\g ?u la brass:e 02MYSy O0S Sy @ddihcard avaht planifie bien pour étre économique et efficace

o . . , | 1 Parties non nagéesles coulées sontbréves ) , ,

o i Parties non  nagées coulée suiviesR Q dzy’ b NN i de changer de nage. i P’arAtlevs non nageeslesAcouIees scint bcinne
inexistante. L . . W . . 1 Parties non nagéeses coulées sontbonng{ SO dzy S NBLINAAS RQ
1DSa A2y Rés dégasdiond u};fa;é\; VS;:Y"";\};S;;?E% YIAd £QSt80S NB&LANS respraton. o
fQSTTF2NLE | NNF U LyI-EIS - U Y {0 TDSauABfdrtRY A §IS | YT Gestiondef OSYTF2Z M5t § JS |
désagrément. { Observation obséive Sofnageur de loif début, mais reste sur une a}dap'Eatior) pendani son effort. o
1 Observation ne regarde pas so rémment 9 Observationf Q26 a SN UA2Y |1 Observatic,thA fQ20as I\lJZ I P 7\ 2 y
nageur ne sais pashronométrer. . . et & mesure de la nage du partenaire. [ QSf §FS N 3 dzf S Su q
1 Projet: Ne sais pas élaborer de pfoj 1 ;%Z:%h‘:g br(:(raes:npssmf:tigizef?:ot;?:ndce‘ ‘II PLo,je_t: I:e projetAdev n’age et,dAe pjerforrrlan( maniére pertinente.
de performance ni de type de nage. Cagel Said O2NNBOU $TE3MapJs d: ‘HAPLo’ie_t: I:e projetAdev n,age et’d(::‘ pzerforrrlan

Sad OZ2NNBOU $(ESXAOMax)S dz

e TR = O lemeEr § wiEs - 1 PAerf >= 1 longueur/ minutes + quelques| Y Perf entr? 12 et 1,5 longueur/ minutesavec | PAerf >a 1.5 longueur / minutes avec auct

A - . . | arréts de raresarréts arrét.
de . Sl dzO2 dzkJ RQI NNX U . . . . . .
Mt 7. St dzO02 dzl) RQS NNB ds 1 Projet de performance correcimais pas le § 2 a 3erreurs sur le projet de nage et d T Pasplus ce 1 a 2 erreurs au projet de nag

projet de nage.

performance.

et/ou de performance.
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3eme Maitrise Maitrise Maitrise Trés bonne
insufisante fragile satisfaisante maitrise
. o o o _ o o o _ 1[0 QSt 8§35 agaud MBS des indices fiatdet
11 Q_st S§YS yQ2oa|T] Q_$t § IS EhagepSreléXﬁéies iackcgSmais ne ﬂ,[ QSt s @S\ 2nag<_ed_5 PelEVe desiigdifes fiablest régule somageurSy RANBOUG ljdzt yR A
A5 | conseille pas. conseille pas son partenaire. régule somageura postériori. plus le contrat et va faire unesortie de route».
CG2|1[ Qsts80S yQSad|1[ QStsdS OKNBY2YSs (NmBdicdtgn |T1[ QSt §FS OKNBY2YSUNB, Si "R q[ oSt 9SS OKNRYy2YSGNB S0 R
fonction de chronométreur. a son partenaire. sur le temps. sur le temps.

1 Le nageur ne prend pas €

1 Le nageur essaie de prendre en compte les cons
as N

9 Le nageur prend en compte les conseils et se rég

1 Le nageur arrive a se réguler sans conseil.

A2- | compte les informations du YA yg’u-‘ NINR QS . LJI-_a £ correctement. l L t NBLBSUS tSa aArudduarzya
conseiler 1l (65 ETJally tsito 1o SINERI 10 S5l GISE el o nageur répéte les situations en cherchant a évol OiS-
CGZﬂLena. fuit la répétition d SP2t dzSNJ RQdzyS aAiddzr A2y ROdzy S A Gdz 642 b odv S I dzi TLE F O0OSLIIS tSa aSyal daz
geurfuit la répétition esﬂ[Qstéﬁéfea‘nﬁti\éé Rs A i dzs zy aAtdz dA YA zy 2u e | . de dépl
T T R bl J T[QSt 808 | OOSLII S &M@ Fragesssr. depasserenvolume et en vitesse de déplacement.
& 0 & & < CHE BKENT K E & [ QSt 5§98 LISNE S adlBe dépasize &
Al- |10 QSts08S yS O|1[QSts8S OKSNDKS t LISNFIe Vo -. .- - A _ ;
performer. Il 0| NNBsique| SOF NNk G S F dz 02 dzir naaydey de| T [ @SS OSHOK S NDKS _an NGSUNGR) progresser en visant sa zene proximale de
CG5|t osFF2NIl Sat R motivation. ez YA Y dzs THOSTF 2L - Y's Y'S & Q) developpement.
s¢S yI3s & o Ay e QSts@S yras 9SO FYLXAGYT[ QSt80S O22NR2yyS ¢t N
A3 |TLQste0s yr3s 94 1005388 O K Subatogituce ety famgiy |1 25 ° 95 V] - ) fcarsby a LENGS RS 5A0684%8
yOQdziAftAasS LI & S df SSAS YF A S 08356 L & étre économique et efficace, mais ne coordonne pas ces g €'¢aces 5 3 == NS X
CG2| nagées. $sa a yasad Ll - RS aSa NBaazdNOSa | dz NE3IF
T[Qsts0S yIr3sS [1[Qsts0S yIr3IS SO £Sa RI[QSTSBS yiasS 19S50 £Sa R2AT[ QSt80S yI3IS Sy | YLX A G dR
@cartlés et X avec trés pel etles traj?ts moteurs sont non effic:’;\cgs . assez mpJes, mais avec une vitessve uniforme. " enaccélération sur le trajet moteur.
RQ \(LJf a .dzR So TLE &a2dzF¥t S Rlregpiratidn@@e®ukbdzia | T'Lf & 2dzFFf S R Isgnd que Celainapertu 1 La respiration est intégrée a la nage.
Al- T respire exclusnvemgng avec | nage. trop.sa nage Ll LINA5SE ROAVTF2NNI GA2VE
GsGS K2NE RS € (flalternelesINR 252 RORNT2NNIG;1[ 54 LINAasSa RQAyFz2a azyd ¢1L& LNRASa ROAY Yharzya
CG1 1 1l regarde toujourslevant lui au fond du bassin a la nage (ol regarder en nageant ou pour respirer) 1 Il nagea plat,eE est gaine. ) i |
fLE yI3S GNBa Lt f4aSNYS yrRaS t | L} Fan.T Ilnage aplat, mais avec troe roulisou de lacetsencrawl 1[ QS$St § 9SS al Ad NBFt A&aSNI S
11 QSt 8§ @S YQdzi A/ [ QSt 8§38 &l Al FRHAMNS avec ufie [ QSt §0S &k AG NBIf A&SNI f S| maniére relativement efficiente et pertimse.
nages. réalisation trés inefficace. maniere relativement efficace.
. - a5 . - o QSt 62N (A2 R L
T0QStI02NI A2y Rdz LINP2S [ QSt F 62 NI (i A peyfornfadze éshBrddelet s Eis[e Ie?jét as;’emen“: r:isonn;gle de:Z . ﬁ;ﬁﬁ@féfs
i, a mais non opimale. . o base sur des performances déja réalisées pA e S I "
Al- flLostho2NFarA2y 4] osts6S Saalis Rsmaiu‘gésﬂ[Qsﬁefit@c&régulersonprojet?QSééksﬂipotﬁ)ﬂ[Qstszs Saatb AS eRdendifpriainpts
cG2 approximative et non en lieavec | éajustements ne sont pas souvent pertinents ou sont limiter les erreurs les performances passées et ses progres
copiercoller de la derniére réalisation. P . . QSt § @ Ye conip@®MiBetB respecter le projet d
les performances passées et/g [ QSt§08 OKSNDKS t NBAL Jé 1[ QST EDPENHI yAasS LJ2 dzZNJ NXB a 1:)e[rforn$1ance N . potgagnrt)er on psintj de
L 9SO 84 OFLIOFYHAA LI a RS fQ2LIiAYAaSNI performance. performance.
T[QSt80S yS NBIg[ oSt o2 GA2Y Rdz LINB2IT[ QStFo02Nl GA2Y Rdz LN®eebdet| Tl QST 02N UA2Y Rdz LIN&gadsie
. . —_ d ise | pour gérer au mieux les contraint¢3x 50m dans 3 nages
ROeETs Mgk taalk i "Ep g oA oA A organise ana’g?. . . .. ] et la recherche de performanaceaximale
PP & Ao oa 8 aal , 8 aal J4 2 GE &35l xS IR &
A3 gl astsas ys okgTlQ8ts0S SxarAs REAaBHGA [0St S§0S Saalas 32 MBI g | oSt s @S SadlAS IRBINBEQH 1S
CG1 prime ‘surla projection réalisable. de performer dans les contraintes imposées.

les projets élaborés.

1] QSt 8PS OKSNOKS , mais ME/gelds
nage reste un-ajustement et non une réalisation prévy

1 [ QS théréh&resfiectersonprojet de type de nageavec
GNB A& LISdz RQSNNEdzNBE ¢

1] QSt 8§05 OKSNOKS NBaLISOGs

erreur.
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