
PROPOSITION DE DÉMARCHE 

Dô£LABORATION DES COMP£TENCES ET 

DES CONTENUS DANS LE CADRE DES 

NOUVEAUX PROGRAMMES DôEPS ET DE 

LEURS DOCUMENTS DôACCOMPAGNEMENT 

BO SPÉCIAL N ° 11 DU 26 NOVEMBRE 2015
LABROSSE Franck - franck.labrosse@ac-rouen.fr -

mailto:franck.labrosse@ac-rouen.fr


Finalités

EPS

Socle commun
Pilier 1

Pilier 2

Pilier 3

Pilier 4

Pilier 5

Pilier 6

Pilier 7

Finalités

Socle commun

Pilier 1

Pilier 2

Pilier 3

Pilier 4

Pilier 5

EPS

Le socle commun est donc devenu PRIORITAIRE et CENTRAL
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Les nouveaux programmes et le nouveau socle commun 

opèrent un changement de paradigme.



CETTE DÉMARCHE POUR QUI, POUR QUOI ?

LADÉMARCHEQUEJEPROPOSEPEUTÊTREUNEDÉMARCHEDõ£QUIPEDõEPSPOURUNÉTABLISSEMENTOU BIEN

UNEDÉMARCHEPERSONNELLESõINSCRIVANTDANSUNPROJETDECLASSEETUNPROJETDECYCLE.

LADÉMARCHEQUEJEPROPOSEESSAIE:

ÅDõOP£RATIONNALISERUNEÉLABORATIONDECOMPÉTENCESVISÉESEN ACCORDAVECLA LOGIQUEDES

PROGRAMMESDõEPSETCELLEDUSOCLECOMMUN.

ÅDEDÉTERMINERUNELOGIQUEPERMETTANTDEVALIDERDõUNEPARTLESATTENDUSDUCYCLE,DõAUTREPART

LESDOMAINESDUSOCLECOMMUN(DANSLEBUTDõUNEVALIDATIONDUDNB)

La démarche que je vous propose est le fruit de ma réflexion du moment et

essaie dô°treun apport à la réflexion collective .
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LOGIQUE DE MA DÉMARCHE

1

ÅDéterminer les domaines du socle prioritaire pour chaque niveau

ÅCf. socle commun (B.O. n° 17 du 23 avril 2015) et programme (B.O. n°11 du 26 novembre 2015)

2

ÅD®terminer les enjeux prioritaires pour chaque champ dõapprentissage

ÅCf. document dõaccompagnement du cycle 4 (enjeux dõapprentissage du CA)

3

ÅCibler et traduire les enjeux dans les APSA choisies pour d®terminer les comp®tences vis®es (lõobjet 
dõenseignement)

4

ÅD®finir lõobjectif du cycle et la forme de pratique scolaire permettant de synth®tiser, dõexprimer, de 
développer et valider les compétences travaillées.

5
ÅD®finir les niveaux dõacquisitions pour chaque comp®tence choisie et de mani¯re g®n®rale.

6
ÅDéfinir des indicateurs de compétences permettant de valider chaque acquisition.

7
ÅDéfinir un tableau synthétique pour diffusion en interne, pour les parents, pour les élèves mais aussi 
pour ®laborer un bilan dõacquisitions
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ETAPE 1 : DÉTERMINER LES DOMAINES DU SOCLE PRIORITAIRE POUR 
CHAQUE NIVEAU

Par exemple : 
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Domainesdu socle commun

Des langages pour penser et communiquer

Les méthodes et outils pour apprendre

La formation de la personne et du citoyen

Les systèmes naturels et les systèmes 

techniques

Les repr®sentations du monde et de lõactivit® 

humaine

Niveau de classe

5ème

4ème

3ème



ETAPE 1 : DÉTERMINER LES DOMAINES DU SOCLEPRIORITAIRES POUR 
CHAQUE NIVEAU

Ces domaines du socle commun prioritaires deviennent des comp®tences g®n®rales (programmes dõEPS) prioritaires.
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Domaines du socle 5ème 4ème 3ème Compétences générales (CG)

Des langages pour penser et communiquer +   +   + + +   +
Développer sa motricité et apprendre à 

sõexprimer avec son corps (CG1)

Les méthodes et outils pour apprendre +   + + +   +   +

Sõapproprier seul ou ¨ plusieurs par la 

pratique, les méthodes et outils pour 

apprendre (CG2)

La formation de la personne et du citoyen + +   +   + +   +
Partager des règles, assurer des 

responsabilités (CG3)

Les systèmes naturels et les systèmes 

techniques
+ +   + +   +

Apprendre à entretenir sa santé par une 

activité physique régulière (CG4)

Les représentations du monde et de 

lõactivit® humaine
+   + + +

Sõapproprier une culture physique sportive et 

artistique pour construire progressivement un 

regard lucide sur le monde contemporain. 

(CG5)

Thèmes prioritaires

Développement des 

compétences et des 

connaissances dans les APSA 

pour former un pratiquant et 

un organisateur autonome

Intégrer et incorporer un 

cadre pour savoir pratiquer 

seul avec plaisir dans le but 

dõun entretien de soi ®clair®

Savoir analyser la pratique 

(de soi ou dõun tiers) afin 

dõ®laborer un projet en vue 

dõune pratique plus efficace.

Thèmes prioritaires



ETAPE 2 : DÉTERMINER LES ENJEUX DõAPPRENTISSAGE PRIORITAIRES
POUR CHAQUE CHAMP DõAPPRENTISSAGE

Il conviendraensuitede croiserceschoix transversaux(domainesdu

socleet compétencesgénéralesdes programmesdõEPS) avec les attendusde fin

de cycle (cf. programmedõEPS) pour cibler certainsobjectifsprioritairesau

seindõunchampdõapprentissage.

Cõestce que proposent les documentsdõaccompagnementdes

programmesau traversle terme« �G�·�H�Q�M�H�X�[�G�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H».

EncontinuitéaveclespositionsdelõAEEPS,il mesembleimportantde

« cibler » ce que lõonvise à chaque niveau et pour chaque champ

dõapprentissage.
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