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UNE PROGRESSION DES APPRENTISSAGES « DES ACTIVITÉS DE

COOPÉRATION ET DõOPPOSITION COLLECTIVE» 
DU CYCLE 1 AU CYCLE 3

AU CYCLE 1

Jeux collectifs

Jeux à courir, à 
transporter

AU CYCLE 2

Jeux sportifs 
collectifs

Vers des jeux de 
coopération et 
dôopposition 
collective 

AU CYCLE 3

Sports collectifs

Vers des jeux 
interpénétrés 
dôopposition



UNE PROGRESSION DES APPRENTISSAGES « DES ACTIVITÉS DE

COOPÉRATION ET DõOPPOSITION COLLECTIVE» 
DU CYCLE 1 AU CYCLE 3

AU CYCLE 1

Exemples :
AU CYCLE 2

Exemples :
AU CYCLE 3

Exemples :



UNE PROGRESSION DES APPRENTISSAGES « DES ACTIVITÉS DE

COOPÉRATION ET DõOPPOSITION COLLECTIVE» 
DU CYCLE 1 AU CYCLE 3

AU CYCLE 1

Exemples :

- Jeux de prise de territoire.

- Jeux de conqu°te dôobjets

- Jeux de renvoi de ballon

- Jeux dôopposition indirecte

- Jeux de captures

- Etc.

AU CYCLE 2

Exemples :
AU CYCLE 3

Exemples :



UNE PROGRESSION DES APPRENTISSAGES « DES ACTIVITÉS DE

COOPÉRATION ET DõOPPOSITION COLLECTIVE» 
DU CYCLE 1 AU CYCLE 3

AU CYCLE 1

Exemples :

- Sôemparer du tr®sor

- Balles brûlantes

- Jeux de relai, lapin 
carotte

- La queue du loup, chat 
et souris

- Etc.

AU CYCLE 2

Exemples :
AU CYCLE 3

Exemples :



COLLABORER, COOPÉRER, SôOPPOSER

COLLECTIVEMENT AU CYCLE 1

ÇAspect institutionnel

ÇPour se faire une image

ÇEnjeux dôapprentissage

ÇCaractéristiques et thèmes de travail

ÇProgressivité sur le cycle 1

ÇQuelques exemples



ASPECTS INSTITUTIONNELS DE LôEPS : LE DÉCOUPAGE DES CYCLES ET

PROGRAMMES DISCIPLINAIRES

École Collège

Cycle 1

ÅPS, MS, GS

Å30 à 45 min / 
jour

Cycle 2

ÅCP, CE1, 
CE2

Å3h / semaine

Cycle 3

ÅCM1, CM2, 6ème

Å3h / semaine (CM1 
& CM2)

Å4 h / semaine (6ème )

Cycle 4
Å5ème, 4ème, 
3ème

Å3h / semaine 

Programmes 

pour le cycle 1
Programmes 

pour le cycle 2

Socle commun de connaissances, de compétences et de culture 

Programmes 

pour le cycle 3

Programmes 

pour le cycle 4

Décret n°2013-682 du 24 juillet 2013

BO n°2 du 26/3/2015 (cycle 1) BO HS n°11 du 26 novembre 2015 (cycles 2 et 3é)

Décret n° 2015-372 du 31-3-2015 - J.O. du 2-4-2015



ASPECTS INSTITUTIONNELS DE LôEPS : LES PROGRAMMES AU CYCLE 1
B.O. SPÉCIAL N° 2 DU 26 MARS 2015

5 domaines dôapprentissage

Mobiliser le 
langage 

dans toutes 
ses 

dimensions

Agir, 
sôexprimer, 
comprendre 
à travers les 

activités 
physiques

EPS

Agir, 
sôexprimer, 
comprendre 
à travers les 

activités 
artistiques

Construire 
les premiers 
outils pour 
structurer 
sa pensée

Explorer le 
monde



4 CARACTÉRISTIQUES DE CE DOMAINE DôAPPRENTISSAGE 2 :

« AGIR, S'EXPRIMER, COMPRENDRE À TRAVERS LES ACTIVITÉS

PHYSIQUES »

Agir dans l'espace, dans la durée et sur les objets 

Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements 
ou des contraintes variés 

Communiquer avec les autres au travers d'actions à visée 
expressive ou artistique 

Collaborer, coop®rer, sôopposer



ASPECTS INSTITUTIONNELS DE LôEPS : CYCLE 1 ïDOMAINE « AGIR, 

S'EXPRIMER, COMPRENDRE À TRAVERS L'ACTIVITÉ PHYSIQUE »

Collaborer, coopérer, s'opposer 



Pour se rendre compte de ce quôest quôune classe  de 

Maternelle en jeux collectifs



LES « ENJEUX DôAPPRENTISSAGE» DES JEUX SPORTIFS 

COLLECTIFS AU CYCLE 1

Pourquoi enseigner les jeux et sports collectifs au 

cycle 1  ?



QUELQUES PROPOSITIONS DôENJEUX DôAPPRENTISSAGE POUR

LES JEUX COLLECTIFS AU CYCLE 1

Sur le plan moteur :

V Enrichir les possibilités et actions physiques (courir, esquiver, attraper, transporteré)

V Élargir et affiner les habiletés motrices (lancer, réceptionner, bloquer un ballon) en lien avec un

but

V Maîtriser de nouveaux équilibres.

V Doser son action.

V Varier les modes et types de déplacement (4 pattes, vers lôavant,vers lôarri¯re,de coté, etc.)

Sur le plan social

V Développer la coopération (seul, à coté, avec, ensemble)

V Prendre en compte lôautre.

Sur le plan affectif

V Faire part de ses émotions (peur, courage, déception de perdre, joie de gagner, etc.)

V Gérer la frustration.



QUELQUES PROPOSITIONS « DôENJEUX DôAPPRENTISSAGE » 

POUR LES JEUX COLLECTIFS AU CYCLE 1

Sur le plan cognitif :

V Reconnaître les caractéristiques dôunespace de jeu (lignes, refuges, cibles, zones de

marqueé)

V Connaître, exploiter et respecter les règles

V Apprendre la manière dont on peut réaliser différentes tâches

V Identifier des rôles (partenaire / adversaire; poursuivant / poursuivié).

V Apprendre à choisir, se souvenir, résoudre un problème dans lôaction

V Expliquer, respecter les règles dôunjeu

V Expliquer les stratégies utilisées

V Développer des capacités de perception, de décision et dôanticipation

V Participer à lôorganisationmatérielle du jeu

V Discuter à propos du jeu (évolution, stratégie, etc.)



LES CARACTÉRISTIQUES DES ÉLÈVES DU CYCLE 1, AU 

REGARD DES JEUX DE COOPÉRATION ET DôOPPOSITION

CAPACITES DE LôENFANT« PAS EN AVANT » COMPETENCES  VISEES 

R
E

S
S
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R
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E
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O

T
R

IC
E

S

ÅRéalise des actions simples:

marcher, courir, prendre,

porter, lanceré

ÅCoordonne difficilement 2

actions à la suite (attraper,

lancer, etc.)

ÅEnchaîne des actions de

course rapide (5s à 6s) avec

alternance et brefs temps

dôarr°t

Ce que lôon peut 

attendre des 

enfants :

Affinement 

moteur,

Coordination 

dôactions plus 

élaborées ou avec 

plus de 

contraintes

ÅDévelopper un répertoire

dôactionsindividuelles plus

enrichi (transporter, courir, lancer,

videré)

ÅCordonner des actions entre

elles (courir & lancer, courir &

attraper, regarder & se déplacer)

ÅOrienter et affiner ses

déplacements et les actions

dans lôespaceet le temps



LES CARACTÉRISTIQUES DES ÉLÈVES DU CYCLE 1, AU 

REGARD DES JEUX SPORTIFS COLLECTIFS

CAPACITES DE LôENFANT« PAS EN 

AVANT »

COMPETENCES  VISEES 

R
E

S
S

O
U

R
C

E
S

C
O

G
N

IT
IV

E
S

ÅAjuste son action dans un seul rôle

(attaquant ou attaqué) en fonction de

repères simples et visibles (lignes

des terrains, cibles, objets, lôautreé).

ÅAcquiert des règles de jeu (attitudes

envers les autresé)

ÅActionĄ réaction

Ce que lôon peut 

attendre des 

enfants:

Agir selon un but

Décider pour agir

Penser sur lôagir

Comprendre 

lôint®r°t dôagir 

avec lôautre

ÅPercevoir lôint®r°tdôassocier

ses actions à celles des autres

(dimension collective à intégrer)

ÅPrendre des décisions en

action (percevoir & décider).

ÅRéfléchir sur lôactionpour

élaborer des stratégies simples.



LES CARACTÉRISTIQUES DES ÉLÈVES DU CYCLE 1, AU 

REGARD DES JEUX SPORTIFS COLLECTIFS

CAPACITES DE LôENFANT« PAS EN AVANT » COMPETENCES  VISEES 

R
E

S
S

O
U

R
C

E
S

A
F

F
E

C
T

IV
E

S

ÅJoue pour le plaisir

ÅAime faire « commeé »,

imite les autres

ÅEmotionnel > rôles

ÅSôengagedans le jeu sôil

pense pouvoir réussir

ÅLô®motiongouverne

lôaction

Ce que lôon peut 

attendre des enfants 

au regard des jeux 

sportifs collectifs:

Accepter les règles, 

lôautre, de coop®rer, 

de jouer selon un but 

et non selon ses 

émotions, gérer ses 

®motion pour é, 

etcé

ÅContrôle et gestion des

émotions qui sôimposentà lôenfant

ÅGestion de la frustration et de la

nécessité de différé le plaisir

ÅConnaître et respecter les règles

du jeu simples, mais de plus en

plus contraignantes

ÅRespecter les règles de sécurité

(ne pas se faire mal, ne pas faire mal

et ne pas se laisser faire mal)



LES « PAS EN AVANT » POUR SAVOIR « COLLABORER, COOPÉRER, SôOPPOSER »

Construire la notion 
dôaction collective, 

de rôles

Construire la 
notion dôespace

Construire la 
notion de règles

Construire  la  
notion de gain

POUR CELA ON PEUT ABORDER

ÅAccepter les premières règles communes pour atteindre un effet commun, en

vivant des actions en parallèle, sans réelle coordination avec ses partenaires.
PS

ÅReconnaître son appartenance à un groupe, identifier les différents rôles pour

instaurer les premières collaborations afindôatteindreun but donné.
MS

ÅCoopérer, exercer des rôles différents complémentaires, sôopposer, élaborer

des stratégies pour viser un but ou un effet commun.
GS



LA PROGRESSIVITÉ SELON LES NIVEAUX ET LES THÈMES

Notion dôaction collective, de 
rôles

PS
ÅUne action individuelle simple sans opposition :

tous avec le même rôle

ÅDécouverte progressive de la notion dô®quipe

MS
ÅPlusieurs rôles

ÅDécouverte de la notion de partenaire

GS
ÅCoopération pour un but commun et opposé aux

autres

ÅOpposition directe, statuts différents, interpénétrée

Notion dôespace

PS

ÅLimite de lôespace de jeu

ÅUne orientation

MS

ÅOrienté par rapport à un but à atteindre

ÅEspaces différenciés (zones)

GS

ÅEspace orienté, limité, interpénétré

ÅRep®rage dôespaces çlibres ».


