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Partie 1 :
Didactigue de la natation
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Ces
« problemes »
sont en
interactions les
uns avec les
autres




En position horizontale, |la perte des reperes plantaire est
déstabilisante pour le débutant.

En prenant des informations, I’éléve débutant -

redresse la téte ce qui peut le déséquilibrer. ,

En prenant des informations, - -
il va aussi arréter ses mouvements \

de bras et de jambes ce qui va le freiner. -




Avoir une position « profilée » est un équilibre dynamique nécessaire pour

etre efficient.

\

Or, cela a des conséquences : ,

- Sur la prise d’information

- Sur la propulsion (perturbation ou non)

- Sur la respiration (contradiction)




Elle est a la fois obligatoire et source de déséquilibre pour 2 raisons :

 L'émergence des voies respiratoires est source de déséquilibre.
* En modifiant le volume d’air de mes poumons, je crée un déséquilibre.

La sortie de la téte pour respirer est source de

déséquilibre. Elle doit donc étre breve et efficace.
Pour une respiration aquatique efficace :

— l'expiration doit étre compléete en immersion
— seules les voies respiratoires doivent étre émergées
(et non toute la téte)

La respiration perturbe les appuis dans l'eau, car
relever la téte peut perturbe la continuité et
I'orientation des appuis

_
\
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DES PRINCIPES D'EFFICACITE

Pour répondre a ces problématiques, il y

a un certain nombre de principes
d’efficacité que les éleves doivent

acquerir.

Ces principes peuvent étre des themes

de travail
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| Les principes d’efficacité pour les éléves

N

'axe du corps doit étre le plus a plat
possible

Le corps doit étre aligné

La téte doit étre rentrée dans le
prolongement du corps
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] Les principes d’efficacité pour les éléves

N\

On regarde le moins possible devant soi hors
de l'eau

- On regarde le plus possible le fond du

bassin

On tente de sentir le contact de I’'eau avec ses
appuis
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| Les principes d’efficacité pour les éléves
N\

Les poumons pleins aident a flotter, les poumons vides aident a
descendre au fond

]
Resmon

Il faut souffler dans I'eau et inspirer hors de |'eau

Il faut souffler longtemps, profondément, completement et
inspirer de maniere breve

La respiration doit désorganiser le moins possible la nage
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| Les principes d’efficacité pour les éléves

N\

Il faut une continuité des actions propulsives

\
- La surface de propulsion doit étre la plus grande
possible (doigts serrés)
|

Il faut nager avec amplitude plutot qu’en
fréquence
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| Les principes d’efficacité pour les éléves

N\

L’action doit étre a 'opposé et dans |'axe du
déplacement

Il faut que la surface d’appuis soit
perpendiculaire au déplacement

'appuis des mains doit étre accéléreé
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Partie 2 :

Natation, les lois physiques et leurs conséquences
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1 Réfléchissons un peu

Il y a 4 grandes forces qui s'appliguent sur un nageur en train
de se déplacer
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] 4 grandes forces qui s’appliquent sur un nageur et leurs
conséquence

v’ La poussée d'Archimede

v’ |'attraction terrestre

v’ La force de portance hydrodynamique

v’ La résistance a ’avancement ﬁll
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| Lapoussée d'Archimede & Lattraction terrestre

Praisdi " Archimndds: o & dppligas

Tout Corps plongé danS Ileau du cenbre gl ricgee

(dépendant

la force de pesan

L'équilibre entre ces 2 forces

= |a flottaison

Image issue de : http://tpe-combinaisons.e-monsite.com/pages/les-forces-appliquees.html
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] LAFLOTTAISON

Pourquoi a volume égal, des objets flottent et d’autres coulent ?

Exemple : Comparaison entre une boule de pétanque et de tennis.

A cause de la densité. Densité = poids de l'objet

volume

— Quand le rapport est inférieur a 1, le corps flotte.
— Quand le rapport est supérieur a 1, le corps coule.
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] LAFLOTTAISON

La densité du corps humain est souvent légerement

inférieure 1.

Donc un corps humain (non lesté) flotte en général

(90% des personnes) en inspiration forcée

Mais tout le monde n’a pas la méme « flottabilité »
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] LAFLOTTAISON

Mauvaise flottabilité : eau au niveau des cheveux
Moyenne flottabilité : eau au niveau du front
Bonne flottabilité : eau au niveau des yeux

Tres bonne flottabilité : eau au niveau de la bouche ;; ......... ;

Pourquoi ?

Cela dépend des masses musculaires, osseuses, graisseuy;é?" e *—'"“'}
l I

inspiratoires de [l'individu. Mais le volume dair i

I |
&N |
A

N |

i

L

N

d’augmenter le volume et donc améliore la flottabilité.
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I LEquilibre en flottaison

L'équilibre est stable quand le sujet reste dans la méme position dans laguelle on I'a laché.
Pour étre stables, la poussée d’Archimede et I'attraction terrestre doivent étre alignées.

Poussée d'Archiméde qui s'applique )

A/ :

Cv

Cv
« ) ‘

Pesanteur qui s'applique au
L'équilibre est instable quand le sujet est oblige de fai  centre e gravite Pesantaur

dans la position. Exemple : I'équilibre horizontal. Equilibre instable Equilibre stable
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| Petit bilan et ses conséquences

1 - La flottaison du corps humain

2 — La position d’équilibre statique

3 — Le principe : plus je m'immerge et plus je flotte.

4 — Le principe : plus j'inspire, plus je flotte
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| Laforce de portance hydrodynamique

Salon sa forme, tout corps se déplacant dans un fluide recoit une

force perpendiculaire a son déplacement (cf. aile avions)

"~ Image issue de Fapplication : Mr|smocth
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I Conséquences

1 — On flotte davantage quand on se déplace

2 — La vitesse de deéplacement horizontalise le

corps
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oppositions engendrées
par le nageur

e cOUple de redressement

8 oppositions engendrées par le corps <=

Image issue de : http://tpe-combinaisons.e-monsite.com/pages/les-forces-appliquees.html
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l La résistance a 'avancement

1 — Plus on est profilé, moins on est freiné par I'eau

(faible résistance)

2 — Plus on offre de surface face au déplacement, plus il

est difficile d’avancer (grande résistance)
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PARTIE 3 : ASPECT REGLEMENTAIRE : TEXTES RELATIFS A LA
SECURITE ET UENCADREMENT
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! Aspects reglementaires de la natation : arrété du 28-2-2022

Préconisations :

Pouvoir nager en sécurité, des le plus jeune age est une des priorités de I'EPS.

Le parcours de formation du nageur sécurisé debute des |'école maternelle.
L'acquisition du savoir-nager se poursuit sur I'ensemble du cursus scolaire,
prioritairement de la classe de cours préparatoire (CP) a la classe de sixieme.
L'obtention de I’Attestation du Savoir-Nager en Sécurité (ASNS) en fin de cycle 3

marque une étape incontournable dans le parcours de formation des éleves.




NOR MoANDE Nor'ncmd\-'\‘ warsité

! Aspects reglementaires de la natation : arrété du 28-2-2022

Organisation :

Prévoir trois a quatre séquences d'apprentissage a |'école primaire (de 10 a 12 séances chacune).

Une séance hebdomadaire est un seuil minimal. Des programmations plus massées (2 a 4 séances par

semaine), voire sous forme de stage sur plusieurs jours consécutifs, peuvent étre encouragées.
Chaque séance doit correspondre a une durée optimale de 40 a 45 minutes de pratique effective dans |'eau
Au cycle 3, la natation fera |'objet, si possible, d'un enseignement chaque année du cycle.

Une évaluation organisée avant la fin du CM2 permet de favoriser la continuité pédagogique avec le college
et notamment de garantir la validation de I'ASNS en proposant aux éleves qui en ont besoin les compléments
de formation nécessaires. En outre, la co-intervention et les collaborations des professeurs au sein de

projets interdegré sont a encourager dans la mesure ou elles participent
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! Aspects reglementaires de la natation : arrété du 28-2-2022

La natation scolaire nécessite un encadrement des éleves renforcé dans le premier degré

Responsabilité :

Pour le premier degré, I'enseignement de la natation est assuré sous la responsabilité du professeur de la classe
ou, a défaut, d'un autre professeur, y compris un professeur d'EPS lorsqu'un projet pédagogique est établi dans
le cadre du cycle 3, avec |'appui des équipes de circonscription. [Il] veille [au] respect, tout particulierement en
ce qui concerne la sécurité des éléves.

Surveillance :

L'enseignement des activités de natation doit obligatoirement étre fait sous la surveillance d'un personnel
qualifié exclusivement affecté a cette tache. Aucun éleve ne doit accéder aux bassins ou aux plages en leur
absence.

=>» Le surveillant n’encadre pas
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! Aspects reglementaires de la natation : arrété du 28-2-2022

Encadrant :

Sont autorisés a aider I’enseignant :

- Les éducateurs sportifs titulaires d’'une carte professionnelle en cours de validité

- Les fonctionnaires agissants dans |'exercice des missions prévues par leur statut particulier

- Les intervenants bénévoles (s’ils ont un agrément délivré par I'lA-Dasen) et s’ils y sont autorisés par

le directeur d’école

Sont autorisés a accompagner sans prendre en charge l'enseignement (avec autorisation du
directeur):
- Les agents territoriaux spécialisés des écoles maternelles (ATSEM)

- Les auxiliaires de vie scolaire (AESH) en lien avec le PPS et uniguement avec I'éleve attitré
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! Aspects reglementaires de la natation : arrété du 28-2-2022

Encad ¢ Groupe-classe constitué Groupe-classe constitué | Groupe-classe comprenant des
ncadrement : d'éleves d'école d'éleves d'école éleves d'école maternelle et des
maternelle élémentaire éleves d'école élémentaire
moins de 20 éleves 2 encadrants 2 encadrants 2 encadrants
de 20 a 30 éleves 3 encadrants 2 encadrants 3 encadrants
plus de 30 éleves 4 encadrants 3 encadrants 4 encadrants

Cas particulier :

Les bassins d’apprentissage sont des structures spécifiques et isolées, d’une superficie inférieure ou égale a
100 m? et d’'une profondeur maximale de 1,30 m. Tout en respectant les taux d’encadrement précisés en fonction
du niveau de scolarité, la surveillance pourra étre assurée par 'un des membres de I'équipe d’encadrement
(enseignant, intervenant agréé), sous réserve gu’il ait satisfait aux tests de sauvetage prévus par I'un des diplomes

conférant le titre de maitre-nageur sauveteur.
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! Reperes et tests : arrété du 28-2-2022

Pouvoir nager en sécurité, des le plus jeune age est une des priorités de |'enseignement
d'éducation physique et sportive.
Les tests et les reperes d'acquisitions qui font dorénavant référence :
v/ L'aisance aquatique est a présent définie comme une étape fondamentale pour débuter le
parcours de formation d'un nageur sécurisé ;
v Le test antérieurement appelé « aisance aquatique » et permettant |'accés aux activités
nautiqgues dans le cadre des accueils collectifs de mineurs, est renommeé « Pass-nautique ».
v’ |'attestation antérieurement nommeée « attestation scolaire du savoir nager » est adoptée
comme test de référence dans les domaines scolaires et extra-scolaires, elle est renommeée

attestation du savoir-nager en sécurité (ASNS) ;
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! Reperes et tests : arrété du 28-2-2022

Aisance Aquatique

Pass-Nautique

ASNS

34



AA : Aisance Aquatique
DE CLERMONT-SERRAND | Z05 - g 2
-~ Note de service du 28-02-2022 : Contribution de I'Ecole a I'aisance aquatique

P

e det b e beeme e eaes
B

ACADEMIE =

Nager en sécurité. dés le plus jeune age est une des priorités de I'enseignement d'éducation physique et sportive. L'Ecole apporte une contribution majeure a I'acquisi-
tion de I'aisance aquatique. Elle vise paﬂxcuherement les enfants de moins de 7 ans mais concerne plus largement tout €léve non-nageur. dans la perspective de l'ac-
quisition du savoir-nager en sécurité. Il s’agit ici de repéres d’acquisition pour situer les éléves en grande profondeur et sans matériel de flottaison.

Définition de I’aisance aquatique : premiére expérience positive de I'eau qui fonde la capacité a agir de facon adaptée dans une diversité de situations ren-

contrées en milieu aquatique.
ZSauter chter dans I' laisser
Entrer seul dans I'eau, se déplacer en im- % kel : m’ se 7 m—
mersion compléte et sortir seul de I'eau. ' ' i X
2 e WS A, Sadws, @5
2igt e :@! . i -
| Entrer seul Sortir seul Se déplacer Immerger |Toucherle Puis selais- A partir Puis se Basculer  Puispivoter S'allonger S'allonger Entrerdans Parcourr
dans I'eau. de l'ean. avec les compléte- |fondavec serremon- dumsaut, laisserre- [dansl'eau dansleau surle surledos, leauparla 10 métres
épaules ment la les pieds,  ter passive- toucherle monter depuisle  pourse ventre. bras bras dans le téte enpre- sans pmse
Immergées. téte. ment. fond avec  passive- bord et retrouver  dans le pro- prolo%e- mier et glis- d'appui
les pieds, ment. entrer dans  dos au mur. longement ser plu- solide.
I'eau par le du corps corps sieurs
haut du téte sous les meétres sans
dos, bras. nager.
f y " - € >
" - aad — - <
P O o : _ 1 s
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14
Pendant Profondeur A enchainer Profondew A enchainer A enchainer Quelques Le temps de
plusiewrs taille avec le avec 'entrée. minimmun avec l'en- avec 'entrée. secondes. plusieurs
secondes bras leve taille avec le frée echanges
bras leve venhlatoires.
Avorr une Conprendxe Mieux le |Eprouverla Eprouverla Se rendre Garder les Avoir une Jouer avec Jouer avec Jouer avec Se rendre Gagner de
intention. qu'on peut se éprouverla blocagedes |difficultéa portancede indéformzble poumon intention les orienta-  les équi- les équi- mdeﬁ:nna'ble I'autononue
mettre en flottaison voles respi- | descendre eau powr alleren gonflés. = tions. hibres. hibres. pour éprou- dans l'eau
sécunte. ratoires (poumons Garder les profondeur. Accepterle  Percevoir Deécaler son  verla glisse. Se propulser
(apnées gonflés). poumon Garder les deéséqulibre. 1’espace centre de essentielle-
courtes). Vamcre la gonflés. poumon aquatique. grawvité pour ment par les
pewr de res- gonflés. flotter. bras.
ter au fond
Document proposé par I 'équipe EPS de 1" Allier 1 Mars 2022



Pass-nautique (Test)

{voile, cancé-kayak, aviron, ..}

En application de lI'arrété du 25 avril 2012 modifié par larrété du 28 févnier 2022

Le test Pass-nautique permet I'accés aux activités aquatiques dans le cadre des accueils collectifs de mineurs (article
A.322-3-1 du code du sport).

Ce test peut étre prépare et passé dés le cycle 2 et, lorsque cela est possible, dés la grande section de |'école mater-
nelle. Sa réussite peut étre certifiée par tout enseignant des établissements d’enseignement publics ou des établis-
sements d’enseignement privés sous contrat avec I’Etat, dans I'exercice de ses missions.

Le test permet de s’assurer que I'éleve est apte a:

effectuer un saut réaliser une flottaison réaliser une sustenta- nager sur le ventre pen- | franchir une ligne
dans I'eau sur le dos pendant cinqg J tion verticale pendant dant vingt metres d’eau ou passer scus
secondes cinqg secondes une embarcation ou

un objet flottant

Ce test peut étre réalisé avec ou sans brassiére de sécurité.
La réussite au test est certifiée.

000000
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ASNS : Attestation du « Savoir nager » en .secunte Fiche test

Le parcours doit £tre réalise

en gontinu t=, sansrepr

<= ¢'appuis au bord du bassin et sans lunsttas.

U'attestation du « savoir-nager » en sécurité reconnatt la compétence d'un jeune 3 nager en sécurits, dans un £tablissement de bains ou un espace surveills. |l doit &tre distingue des activités proprement dites de natation fixes par les
programmes &’ enssignement. Son acquisition doit £tre envisagée dés gue possible au cycle 3 {classes de CM1, CM2 et sixiéme).

Sa maitrise permet d’accéder 3 touts activite aguatique ou nautigue susceptible &'étre programmée dans le cadre des enseignements obligatoires ou & activités optionnelles en EPS, ou a Pextérisur de V'école.
’exigence r'est pas celle &'uns nage codifiee mais d’un trajet moteur avec coordination bras/jambes et allongement du corps sur Peau.

PARCOURS DE COMPETENCES

50 m de distance composés de 16 taches a réaliser en continu, sans reprise d’appuis au bord du bassin, sans aide a |a flottaison et sans imite de temps.

Demi-tour et : Immersion
’ . % Déplacement sur le dos sur 20 m dans 3 2
Chute Immersion | Déplacement sur le ventre sur 20 m au | passage d’une i e e S G compléte Ancrage a
arriere du | Déplacement | compléte cours duquel on intégre un surplace position su:' e horizogntal do:’gsal ndant 15 d’1,5m sous | Déplacement | un élément
borddela| sur3,5m | d’1,5m sous vertical de 15 secondes au signal ventrale a une P 3 27 Fobstacle en| sur3,5m fixe et
i 2 secondes puis passage en ventral avant 505
piscine Pobstacle sonore position : : position stable
Fimmersion
dorsale ventrale
— 5 2 ”
——— ’ - - -
7 s \'"'S = foox? : 1% ) - ’% - e TN = \---”B « ‘gﬁ-
> gﬁgﬁm %‘ anﬂiﬁm % + ot %. = — S o A e o [eas e
= < —ar :
' 7 ;. S > Za Ry
o -
PRECONISATIONS pour la mise en ceuvre du test
Parcours a réalisersi possible sur une largeur éguivalente a deux lignes d’eau et €loigné du bord.
45m 46,5 m 50m
Dibut de= 2 m Rapare sonore pour F o
dorzal aquilibra
Obstacla

L'entrée  se| Déplacement |L’obstacle  est|I} s'agit d'in déplacement sans reprise d ‘appuis | Demi-tour  sams |1l s’agit d'1m déplacement sans reprise d'appuis, | L'obstacle  est| Déplacement | Amét et
fait depuiz le| sans  reprise| un rapis plus ou | ni matériel avec une action des bras stou des |reprize  d'appuis |ni matéric]l avec we action des bras eton des| un sapis plus ou| sans  reprize| fixation dans
bord du| d appuis ni| moins &aiz|jambes, en éguilibre venmral et passage dul|jambes, en éguilibre dorzal moins &ais| d'appuiz  ni|l'eau sur un
bassi an| matériel avec| (visuel ~ et|Un repére sonore mdquem le moment du|venmre aur le dos|Un repére sonore mdigusra le moment du| (visuel ot| mareriel avec| elément
nivean de| action des| sécuritaire) sur|swplace vertical gffecmé la 18 horsde l'ean, k| (passage  ventre|swiplace horizonml qui se fera avec ime wlérance| sécuritaire) zur| action des| sécurizanr e
Veau en se|bras etiou des| une largeur de|coips orienté de mamiére verticale (actions|dos possible|de flottaiszon et de mouvement. une largenr ds| bras eron des| sécurisé.
laissant Jambes. ligne d’san poszsibles des bras etdes janbes). directement). Nomnean passage du dos ur le ventre au signal de| ligne d'san Jambes.
tomber  en 1adulzse.
arriére.

Dociment propacé par i ‘équipe EPS de | Alker

acscema
L h—

1 Mars 2022
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§ L'ASNS: arrété du 28-2-2022

L'attestation du savoir-nager en sécurité (ASNS) est validée prioritairement
dans les classes de CM1, CM2 ou sixieme.

Cette attestation, délivrée par le directeur de [|'‘école ou le chef
d'établissement, est signée par le professeur des écoles et un professionnel

] V4

agréé a l'école primaire,
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Partie 4 :
Les programmes
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4.1 - La natation dans les programmes et
documents d’accompagnement

=
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Mormendi Uneersia k Normandie Rouen - Le Havre

] Aspects institutionnels de I'EPS : Les Programmes au Cycle 1
BOENJS n° 25 du 24 juin juillet 2021

5 domaines d'apprentissage

77\

Agir, Agir,
Mobiliser le s’exprimer, s’exprimer, Construire les
langage dans comprendre a comprendre a premiers outils Explorer le
toutes ses travers les travers les pour structurer monde
dimensions activites activitées sa pensee
physigues artistiques
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4 objectifs de ce domaine d’apprentissage: « Agir, s'exprimer, comprendre a
travers les activités physiques »

Agir dans l'espace, dans la durée et sur les objets

# //

- Adapter ses équilibres et ses déplacements a des
 environnements ou des contraintes varies

. Communiquer avec les autres au travers d'actions a visée expressive ou
/ artistique

A

| Collaborer, coopérer, s’opposer

” //
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| Les apprentissage a développer : cf. Eduscol
Attention, document non officiel = Eduscol

/

\

N\

https://eduscol.education.fr/document/13444/download



https://eduscol.education.fr/document/13444/download
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I Ce qui est a construire en fin de cycle : cf. Eduscol
Attention, document non officiel 2 Eduscol

\‘

\

|
|

https://eduscol.education.fr/document/13444/download



https://eduscol.education.fr/document/13444/download

L! RUNIVERSITE ﬂu

] Aspects institutionnels de I'EPS : Les Programmes aux Cycles 2 et 3
BOEN n® 31 du 30 juillet 2020
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| Les attendus de fin de cycle 2- BOEN n° 31 du 30 juillet 2020

N\

Se déeplacer dans |I'eau sur une quinzaine de metres sans
appuis et apres un temps d’'immersion

Realiser un parcours en adaptant ses déeplacements a
un environnement inhabituel

Respecter les regles de securité



[ =

— Fiche spécifique CE2

ENT

ENTREE IMMERSION DEPLACEM

Temps dimmearsion Sedéplacer sur unequinzainede meétres Regagnerle bord.
Non précisée
Duréde st distance non proacsees Maniére non précisés Non précise
g
K ‘-
ou/et
-
o
-
. i i i . L'enfantdoit étre capable
La maniére d'enfrée Le déplacement se fait a la conve- : g
s SRR 2 . 2. de revenir au bord aprés
n’est pas pénalisée Le passage sous la ligne se fait nance de Fenfant: pas de technici-
: 2 3 3 sa nage pour monftrer sa
mais un saut du sans appui au sol ou sur un objet. | té, une alternance nage dorsale et 255 i
i i i capacité a contrdler son
bord est préconisé. ventrale est possible. =
action.

- Ce test se fait dans la continuité. C'est un enchainement d’actions.



Anir

nnnnnnnnn
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be trésor g £ rif;

» Lecture, vocabulaire B os
» Exprimer ses émotions

»>Se repérer P
 Lesréegles alapiscin

! (Colorie ce qui est interdit)

» Planifier (faire son sac)

> Les droits et les devoirs

> Dessiner

Entrer dans 'eay

> S’auto évaluer

» D’autres idées ?
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| Diagnostique et évaluation en natation cycle 1 (exemple )
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nnnnnnnnn ormandie Univorsit AN

B Cycle2 et3: Lien (direct) avec le S4C (exemple Cycle 2)

Parler Lire Ecrire
- Demander a un éleve d’expliquer la - Lire des consignes simples, une - Rédiger une fiche technique
situation que vous venez d’évoquer regle du jeu, une fiche technique permettant de réaliser une
ou ce qui a été fait la semaine et les mettre en ceuvre. situation  pédagogique (matériel,
précédente. Ainsi, il parlera devant le durée, lieu,...).

e - Trouver dans différents types de

: . . . documents des informations - Noter les performances réalisées
- Faire expliciter aux éleves les
- , : , concernant les activités physiques et les présenter de maniére a
difficultés qu’ils ont rencontrées pPRysiq P
et sportives pratiquées. réutiliser l'information dans les

dans une situation.

X . rochaines séances.
- Retenir et utiliser des termes de P

vocabulaire spécifique : crawl, dos, . Commenter un dessin. un schéma
’

brasse, ciseaux, battements, apnée, , : : , : , .
d’une situation pédagogique vécue a la

plongeon

piscine.
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| Cycle 2 et 3: Liens avec les autres disciplines : o SN

V4 \ . ] /Ln\ e - =
, \ Unegiimsmny  “malOMCOURT) tmmmanael [ fiee

PomnacChBllg ™} pamel TTmeal [T esI2eed {9 Passgroie=y

[} » \ ~— ] 'Unde};fQE‘ \ \nf?p' *~; ~~.:_~. elle |

Une
R \ - ~~eee 0 C
e ’ ¢ & .Ie bOrd \) ‘"‘*.Qge

oIt la pja== =g
\eSP\O‘S‘\esp \ f ‘"“-~.p Qge ! i

» Lecture, vocabulaire, grammaire

» Droits et devoirs (EMC)

» Calcul a partir des distances, usage
de tableaux

> Questionner le monde

> Etc. ... d’autres idées

) . y
e Up, o N S8 S,
~ Phy, \ ~ v

. S %s \ =

g—— . ~ ~
Ss

N T

- TS e Qap, ™ \
g— \http;//bdutdggém:ngf:fr/catégor

= - . V.

y/themes/ piscine

™\
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Partie 5 : Les etapes d'apprentissage

] Du point de vue des textes officiels

] Du point de vue du vécu des éleves

] Du point de vue didactique
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Les étapes d’apprentissage
Préambule

« En 10 lecons, on n‘apprend pas a nager, moi je n’y crois
pas » L. Fouchard (coauteur du guide du savoir nager)

« Un éleve sans probléematique particuliere, si on veut qu’il
soit en sécurite, il lui faut entre 20 a 25 heures de pratique

effective dans l'eau. En dessous, moi je ne sais pas faire » L.

Fouchard (coauteur du guide du savoir nager)
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Les etapes d’apprentissage
du point de vue des textes officiels




JRuMvEsls  IQy | N SPEF i 1 1
et de I'éducation
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Une progression des apprentissages « des activités
aquatiques » au travers les programmes

...’.

_ https://eduscol.education.fr/document/41183/download
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Les etapes d’apprentissage
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e Les peurs, les émotions guident I'action
— Explorer, comprendre, prendre des informations, prendre confiance, ressentir, dépasser

e « Comment ¢ca marche? »

= Comprendre I’action de I’eau sur le corps et du corps sur l'eau. (les forces en
jeu : flottaison, action réaction en milieu fluide)

e « Comment font ceux qui réussissent? »

= Apprendre comment agir sur, dans et sous I’eau pour une activité finalisée (les
composantes de la motricité aquatique)

e « Comment étre plus efficient? »
— Adaptation de la nage et de la moticité au contexte

- Gagner en efficacité (les principes d’efficacité)




Etape Emotionnelle

\} - s
Sijelachg |
je coule ! //
\ ol ~

-

AU SECOUR
J'ME REMPLIS
D'EAU !

P
/ tlle est
R;oooi iide !
—
b

A’ai plus \

( pied
\ Je m'enfonce /

R
D)
1% Pour franchir cette

s‘ y

premiere étape

|

émotionnelle, il faut

rien !

/J’saisplus {0

Ry ou j’suiiis !
¥ shif, snif
‘0 @

\ BLUB!
) L=\
Y
O'-
'O

J'y vois plus

comprendre les
représentations des éleves

afin de pouvoir les

« démystifier » par

o
n

1Y

I’'expérimentation et faire

ressentir des émotions

positives.

« Nager : de la découverte a la performance » Patrick SCHMITT
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Les grandes peurs et leurs origines

Peur par perte de reperes - informationnel

. Peur de couler - cognitif (représentation)

. Peur de se remplir — cognitif (représentation)

J Peur du gouffre - informationnel + cognitif

 Peur de ne pas remonter - cognitif (représentation)

 Peur, car il n‘ouvre pas les yeux =2 informationnel

J Peur de ne pas pouvoir s'appuyer = moteur + informationnel + cognitif
J

H

Autres peurs....
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Puis modifier leurs représentations grace a de nouvelles expériences.

« si je me lache du bord, je coule « si je me lache du bord, je coule et
vers le fond » I'’eau me remonte »

« il est facile de couler, difficile de « il est difficile de couler, facile de
remonter » remonter »

« le fond est perceptible et

«la profondeur est infinie » .
P atteignable »

In doc web « Apprendre a nager. F. POTDEVIN »
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Nomandis Universits R

Passer de - “

«si je suis longtemps en apnée, ma  La durée de l'apnée ne joue pas sur la
1¢re respiration sera difficile» difficulté de reprise d’air.

« mon corps est insubmersible en

« Si j'ouvre la bouche je me remplis .. : A
apnée inspiratoire, méme bouche

d’eau »

ouverte »
« plus je suis dans l'eau, plus je « plus mon corps est immerge, plus je
coule» flotte »

In doc web « Apprendre a nager. F. POTDEVIN »
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Etape FONCT IONNELLE

A cette seconde étape, il faut que I’éléve comprenne I'action de I'eau

sur son corps et I'action de son corps sur l'eau
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Etape TECHNIQUE

A cette troisieme étape, il faut que I’éléve comprenne

comment agir selon un but.

Il découvre les

principes d’efficacité en

propulsion, respiration,

e — information et orientation




.U NIVERSITE I’:n‘éé‘r?{et.l:}a;:li;:;fessorat

L' #0E ROUEN

nnnnnnnnn

-----

Etape CONTEXTUELLE

A cette quatriéme étape, il faut que I'éléve

mmmmmmmmmmmmm

comprenne comment combiner des actions et

arriver a les enchainer.

W |l apprend a enchainer les actions, a s'adapter selon

les contraintes de la tache, a s’@conomiser pour

réussir (les parcours)
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Les etapes d’apprentissage
du point de vue didactique
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NOR MoANDE or'ncmdm Université:

4 ¥
Les etapes selon |a & convs pRbruLseun conf
° ® — : S
didactique de la
L
nataton - . = = &
LE CORPS PROPULSEUR DISCONTINU
LE CORPS PROJECTILE
‘ LE CORPS FLOTTANT

® LE CORPS SANS APPUI PLANTAIRE
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] Les étapes selon la didactique de la natation

Selon la didactique de |la natation, apprendre a nager c’est passer par des étapes :
1 — Le corps sans appuis plantaire - apprendre a se mouvoir dans I'eau sans
repere d’appui par les pieds
2 — Le corps flottant =2 découvrir et appréhender la flottaison
3 — Le corps projectile = Se profiler dans I'eau aprés un appuis solide (faire la
torpille)
4 — Le corps propulseur discontinue = alterner nager en apnée et s’arréter pour
respirer
5 — Le corps propulseur continu = coordonner nage et respiration sans faire
d’arrét pour inspirer ou expirer
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Partie 6 : Des methodes pour enseigner
la natation
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Diverses manieres d’aborder I'enseignement de |la natation

Observer Définir une entrée Choisir une méthode

Jeux et parcours selon un theme de travail

Alternance parcours / situations
Observer
Projets inter disciplinaire autour d’un

Entrée par des themes

Supposer des probléeme (ex: album a nager)

problématiques
organisatrices Méthode pour savoir nager selon S. Durali &
L. Fourchard
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6.1 - Entrée par problématiques




HYPOTHESES DE CE QUI ORGANISE L ELEVE

NON Probleme Probleme
NAGEUR ‘ Probleme ‘ Probleme
n° + X n°3
I
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Propositions d étapes de S. Durali & L . Fouchard

75



Etape n° 1 : (S.DURALI et L. FOUCHARD)

d Entrer dans I'eau et accepter d'immerger le corps et |a téte.
v' Se déplacer dans le petit bain a différentes vitesses
v Accepter le contact de I'eau sur le corps et sur le visage
v' Mettre la face en direction puis dans I'eau

v' S'immerger totalement dans le petit bain

=» Baisser la charge affective et prendre des informations




Etape n° 2 : (S.DURALI et L. FOUCHARD)

(d Se déplacer a la surface de I’eau, sans appui plantaire grace a des appuis solides.
v Perdre les appuis plantaires
v' Rompre la verticalité
v' S’immerger jusqu’au cou

v Accepter de perdre momentanément un des deux appuis manuels

v' Mettre momentanément la téte sous I'eau




Etape n° 3 : (S.DURALI et L. FOUCHARD)
 S’horizontaliser a la surface de I'eau a partir d’appuis solides

v Immerger totalement la téte de maniere répétée

v’ Etre capable de réaliser une apnée (inspiration max bloquée)

v I
v I
a

orizontaliser son corps en position statique a partir d’'appuis solides
orizontaliser son corps grace a un déeplacement manuel sur un

Dpui solide

=» La vitesse horizontalise le corps (s’immerger la téte rentrée)




Etape n° 4 : (S.DURALI et L. FOUCHARD)
J Descendre au fond de la piscine et augmenter sa durée d'immersion

pour agir.

v' Descendre au fond de la piscine par les pieds a partir d’appuis
solides

v Augmenter le temps dimmersion par la maitrise de l'apnée
Inspiratoire et I'acceptation de la profondeur

v Agir au fond de la piscine pour ramasser des objets et/ou se
déplacer a partir d’appuis solides.

Descendre les poumons pleins et les yeux ouverts = percevoir

. la remontée passive et la prise de reperes




Etape n° 5 : (S.DURALI et L. FOUCHARD)
d Se réequilibrer a partir de deséquilibres divers en appui sur une aide

a la flottaison

v' Passer d’une position verticale a une position costale proche de
I’horizontale puis se rétablir

v' Se rétablir a la verticale apres des déséquilibres divers

v Enchainer le passage d’une position ventrale a une position
dorsale et se rétablir a la verticale

v Varier la position du corps en équilibre horizontal

Descendre les poumons pleins et les yeux ouverts =» percevoir

la remontée passive et la prise de reperes




Etape n° 5 : (S.DURALI et L. FOUCHARD)

d Se réequilibrer a partir de désequilibre divers en appuis sur une aide a la
flottaison

=>» Construction d’'un équilibre dorsal (pull buoy)

puis savoir changer de position d’équilibre




Etape n° 6 : (S.DURALI et L. FOUCHARD)
d Se laisser flotter et/ou remonter par I'eau

v Se laisser porter par 'eau — Ne rien faire

v' Prendre une apnée

v' Modifier ses postures dans I'eau en se laissant flotter

v' Modifier sa flottaison en soufflant dans I'eau

v Descendre au fond du bassin et se laisser remonter passivement

———
- - . -




Etape n° 7 : (S.DURALI et L. FOUCHARD)
1 Accepter de realiser des entrées dans I'eau

v Accepter de se laisser chuter
v Entrer dans I'eau aprés un déseéquilibre
v Entrer dans I'eau aprés une impulsion

v' Entrer dans I'eau en offrant le moins de résistance possible




Etape n° 8 : (S.DURALI et L. FOUCHARD)
 Construire un equilibre dynamigue horizontal ventral, dorsal et
costal a partir d'une poussée sur un appui solide.

v Créer une vitesse horizontale a partir d’'un appuli
v Glissée et coulée
v Glissée dorsale

v Glissée ou coulée costale




Etape n° 9 : (S.DURALI et L. FOUCHARD)
A A partir d’'une glissée ventrale ou dorsale, entretenir et créer de la
vitesse grace a 'action simultanée ou alternee des bras.

v’ Vérifier la coordination des bras a sec 2 se situer
v ldem en petite profondeur sans déplacement allongé

v |dem, en déplacement + pull




Etape n° 10 : (S.DURALI et L. FOUCHARD)
 Construire une respiration aquatique pour nager plus loin et plus
longtemps avec une propulsion ventrale ou dorsale alternée et/ou
simultanée
v Expirer complétement dans I'eau avant de prendre une inspiration
aerienne.
v Dissocier téte et tronc en avant pour inspirer en perturbant le
moins possible I'équilibre horizontal
v Varier le débit expiratoire durant un déplacement ventral ou dorsal
v' Varier la durée expiratoire durant un déplacement ventral ou
dorsal




Etape n° 11 : (S.DURALI et L. FOUCHARD)
 Construire une propulsion alternée en jambes ventrale, dorsale,
costale pour se déplacer en nage complete
v créer un déplacement horizontal sur le ventre grace a une action
propulsive des membres inférieurs.
v' créer un déplacement horizontal sur le dos grace a une action
propulsive des membres inférieurs.
v créer un déplacement horizontal sur le coté grace a une action

propulsive des membres inférieurs.










Attention, on peut s’inspirer des étapes de cette démarche, mais ce
n'est pas une prescription.

Il faut prendre en compte :

- Le fait que cette demarche semble tres analytique et tres
« second degré »

- La nécessité d’entrée par le jeu, par des parcours

- Les spécificites non motrices de I'enfant.

- L'aspect transversal de I'enseignement du premier degré
- L’aspect pédagogigue de I'enseignement.

- La possibilité d’avoir d’autres entrées ou demarches.
-]
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Propositions pour e cycle 1 a partir d'un album a

Nager




Lou Tarr - Marion Devaux

Les aventures de Pensatou et Tétanlere
Le fabuleux voyage
de Lola T

 ——

) N——m—o

@8 Un album a nager



LE PARTI PRIS DE LA DEMARCHE

o 3 personnages auxquels les enfants peuvent d’identifier.

Tétenlere Pensatou

o Partir des représentations d’un des personnages (Tétenlere) pour faire des
expériences et des constatations (Pensatou)

oSur la base de la démarche d’investigation, mettre en relation des
experiences sensori-motrices et des expériences scientifiques.




La structure de I'album
" Le contexte (p.3 a 10)
" Le corps du récit (p. 11 a 40)

= 3 peurs

Dabord les sourls descendirent dans I'eau.
Ensults, elles se déplacérent e long de ia rive.
J _ Puls elles contournérent un gros rocher.

= Des expériences (corporelle) + des fiches d’ e i
scientifiques i A

= Des aventures = 3 parcours

" Prolongement et dénouement (p. 41 a 48




—

Les peurs et expériences dans I'album

Les représentations (Tétenléere) et la Les conditions de I'expérience La constatation de

réalité (Pensatou) Tétenlere

> Si je tombe, I'eau va entrer partout

a l'intérieur de mon corps. Essaie de mettre |la téte dans 'eau  C’est vraiment génial, 'eau
» Mais non, l'eau ne peut pas rentrer et ouvre grand la bouche ne rentre pas

dans ton corps

> Si je lache la branche, je coule. Essaye de rester sans bouger, la C’est fantastique, I'eau me
» Mais non tu ne peux pas couler. téte dans l'eau et lache le bord. porte. Je flotte

» Si je descends au fond, I'eau va me : : )
j ’ Essaye de descendre jusqu’au fond C’est incroyable, I'eau me

arder. :
8 : le long de cette branche, puis pousse vers la surface. Je
» Mais non tu ne peux pas rester au .
fond lache-la et ne bouche plus. remonte.




Les fiches vertes (expériences corporelles et scientifiques)

—L'eau peut-elie rentrer
dans ton comps ?

SOJOCH 2 ﬂ 3 PONTE. Pl CrEma prafomwiene

RSN |
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Les fiches vertes (expériences corporelles et scientifiques)




=>» critere de réalisation
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Les fiches bleues : les parcours (Titeplage, Granbassin et Hautecascade )

Aventure 1 : Titeplage

(pages 16et 17 ae lalun)

Otyect? o PROPULSION ET PRISE D'INFORMATIO

Dérmoutement
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Dendam dour SHN0M i Mmoo

Le comsed] de Lala
|« Powr tv deplacer, meti ke wesan
ot Ueaw ot regendde ie fond »

Aventure1 : « Titeplage »
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Les fiches bleues : les aventures (Titeplage, Granbassin et Hautecascade)

=>» Situations révélatrices de compétences




Les fiches bleues : les aventures (Titeplage, Granbassin et Hautecascade )

Page décrivant Pages décrivarnt Page décrivant les Page « conseil de Page décrivant
le contexte de Daction § le parcours a réaliser differentes solutions | Lola » (clé pour les progres
et son but (différenciation) la réussite) de Tétanlere




Les fiches orange (des activités annexes en lien avec I’histoire)
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'articulation avant / pendant / apres la piscine

* Projet en lien avec I'eau (texte, ceuvre, etc.)
e Activités scientifiques
e Lecture d’ouvrage sur les personnages (ex : Lola la loutre)

e Lecture des pages « connexes » de I’'album en lien avec la legcon (ex : les peurs)
e Lecture des aventures en lien avec la peur

e Lecture des cauchemars
e Lien avec les activités scientifiques
Pendant , n\jise en groupe de besoins

e Lire, dire, écrire
o Activités scientifiques
Suite de I’histoire




Exemple d’organisation pédagogique
v' 2 classes

v' 2 bassins

v 4 Groupe de niveaux homogénes :  Tétanlere,
Pensatou, Lola 1 et Lola 2.

v Structure de la séance « type » : jeux de souris, expérience,
parcours avec 3-4 séances pour chaque parcours (titeplage,
grandbassin, hautecascade)




Exemple d’organisation spatiale en parcours (les souris / les peurs / les

aventures)
]
 — >
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@
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Licns Jeux a vivre I,\pn 1CHCes a Vivre I’an ours a vivree | Docurmmicnts

avee Ualbrom a lee piscine a la piscine a la piscine d'evalnuation
Sdance 1 Page 3 de Ualbum  Fiches 1 et 2 Travail surles
' b o Les sourts représentations
s'arroseny en olasse !
o Lés sousis plchent ~
auﬂlet ;

Tout are long

dre cycle :
auto-évaluation

de UVenfant a l'm'afe
des wdipléomes »
{(voir fiche
d'Jvahmcwn.p 53}

Séances 8 et 9  Paged1 a 44 Reprise éventuelle Fiches 4 et 5 Fiche 4
de Uallnenm de jew en intégrant = Peuwx-tu souffler . Aventure 4
les nouvelles tow’ours dans Veaw. . La danse des souris
propositions et jamais dans'air ?
de la classe * Prux-tu te déplacer
Sacitemeny dans Ueaw ? 4]
Séance 10 et 11  FPas de lien direct Fiches 6et 7 Aventure ?
avee | album o Comment glisser inventée par ‘-

Sucilement dans Veaw ?  la classe :
= Comment s'atder !
de Veau pour avancer ?

Séance 12 : Fiche 8 Evaluation finale  Test final mmtewtxﬁ
* Prux-tu nager {(voir ~ annexes »,  parl ‘adulte ~ "7
e nlexpivant jamais . 60)

darns Vair 2



Faga:z de Joux de zouriz Expariancez da Lola Averntures desz zouriz
I"album (fiche ORANGE) (fiche VERTE) (fiche BLEUE)




L'interdisciplinarité ... Le cahier de natation

Dire, Lire, Ecrire (S4C)

v’ Décrire (texte descriptif)

v Raconter (texte narratif)

v’ Echanger (texte conversationnel)
v’ Jouer avec la langue (texte
poétique)

v’ Prescrire (texte injonctif)

... pour ....

La mémoire

Le plaisir
d’écrire

La
structuration
de la pensée

La
communication




L'interdisciplinarité ... Le cahier de natation

Observer, experimenter, valider par ...

v’ Les activités scientifiques N

C :
Que se passe-t-il quand on
met un récipient vide dans

-~ : . 'eau ?
Peut-on fait couler un objet

qui flotte ou flotter un objet
qui coule ?

v’ Le lien classe / piscine

)

-
Y

g Que se passe-t-il guand \\ - Qu’est-ce qui fait
i : ) ® @ qgu’un objet flotte
on met un objet dans J

I'eau ?

== ou coule ?




Un projet qui demande a étre planifié et coordonné :

. Participation des MNS a la préparation et a la réalisation

d’animations pédagogiques.
(1 Coordination au sein de I’équipe des enseignant.e.s

(1 Planification et croisement des activités entre I'EPS [/

questionner le monde / éducation artistique et francais.




Grille d’évaluation « Le fabuleux voyage de Lola »

Quand je sais faire ... je colorie une partie du corps

Les entrees dans |’eau

PENSATOU

Les immersions

Les deplacements

1 - Sauter dans "eau dans le petit bain avec
aide

1 - Mettre sa téte dans "eau : souffler
pendant 5 secondes et regarder le fond

1 - Déplacement ventral avec branche la téte
hors de |"eau (petit bain)

1 - Sauter dans 'eau dans le petit bain sans
aide

2 - Etre immergé a la maniére de la
molméduse, de ['étoilante d’eau, du
poisson touboule.

2 - Déplacement ventral sans branche la téte
dans "eau (petit bain)

3 - Sauter dans le grand bain en tenant une
perche

3 - Se pencher en avant et basculer

3 - Déplacement ventral avec branche |a téte
hors de |’eau (grand bain)

4 - Sauter dans le grand bain sans aide

4- Ramasser un objet immergé (petit bain)

4 - Déplacement ventral sans branche la téte
dans "eau (grand bain)

5 - Entrer dans l"eau la téte la premiére

5 - Ramasser un objet immergé (grand bain)

5 - Déplacement autonome sans objet petit
etgmdbdnwmewhnhedem
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6.2 - Entrée par thématiques




ELABORATION DES OBJECTIFS DE L’ENSEIGNANT

Objectifs c

Axes et
themes de
travail

Attendus de

fin de cycle

d'enseign

E e Ce que les éleves ﬁ e Ce que les éleves ﬂ e Ce que les éleves
doivent doivent doivent

apprendre apprendre apprendre

_ J - J - J




e Ce que les éleves
doivent
apprendre

/

-l

Jeuyx, ateliers et/ou
parcours

\

e Ce que les éleves
doivent
apprendre

/

Jeuyx, ateliers et/ou
parcours

\

e Ce que les éleves
doivent
apprendre

ELABORATION DES OBJECTIFS DE L’ENSEIGNANT

/

Jeux, ateliers et/ou
parcours

>




UN EXEMPLE D'UN JEU EN NATATION CYCLE 1

Objectif: s’allonger, se déplacer (propulsion jambes) , accepter d’étre éclaboussé par le jeu.
But: ramener toutes les pieces sur sonile

Dispositif:

4 équipes de pirates ( 4 x 8 éleves), une caisse sur I'lle centrale (le trésor) avec des objets (les pieces), un gros tapis
par groupes (les bateaux), 4 caisses (les coffres des pirates).

Les pirates se regroupent depuis leur territoire puis doivent atteindre I’ile située dans une zone ou ils

n’ont pas pied. lls prélevent une piece a chaque fois et doivent la déposer dans leur caisse a trésor.
Durée 7 min.

Criteres de réussite: Récupérer plus de pieces que les

autres équipes.

Variables:

- Lieu de I'lle (plus ou moins profond)

- Type d’objet transporté (flottant, coulant)

- Aides a la flottaison différentes selon le niveau
de chacun (frite, planche, tapis...)




EXEMPLE D'UNE SITUATION EN NATATION CYCLE 1

Objectif: s'immerger sans peur

But: Passer sous les bras des pécheurs pour pouvoir sortir.

Dispositif:
2 groupes de 12 éleves (1/2 classes) = 6 poissons + 6 pécheurs
Les pécheurs se tiennent par la main avec les jambes écartées, les mains non levées

Les poissons sont dans le filet et doivent en sortir en passant sous les bras.

Criteres de réussite:

Arriver a sortir du filet.

Simplification:

Demander aux pécheurs de lever les bras au-dessus de la

surface de l'eau

Partir d’'une zone moins profonde

Complexification:

Les poissons doivent s’échapper en passant sous les jambes des pécheurs.

Les poissons partent hors du filet et doivent aller chercher a manger dans le filet en prenant un objet
immergé

Revue EPS 1 n°136 - 2008
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] Que pourrait-on travailler ?

Thématiques pouvant étre travaillées de maniere séparé ou enchainée :

Immersion Respiration
Entrée dans £ el as avec ou avec ou Déplacement
’ Equilibration :
I'eau sans sans /propulsion
déplacement materiel
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] Démarche circulaire
pour une entrée
thématisée

Faire

Observer

progresser




ETAPE 1 : LE PARCOURS - PRINCIPES

v’ Le parcours doit permettre d’aborder tous les themes.

v |l doit permettre 'enchainement des thémes

v" |l doit étre adapté au niveau des éléves

v" Il doit poser probléeme

v Il doit permettre une observation des réussites et des

difficultés




ETAPE 1 : LE PARCOURS — EXEMPLE DEBUT 2EME MODULE

Exemple d’'un parcours pour un second module de natation

1. Entrer dans I'eau par I'échelle ou en sautant
puis se deplacer, sans appui plantaire dans le
pont de singe.

2. Au niveau du cone (pose au bord du
bassin), se laisser flotter, sur le ventre en
comptant jusqu’'a 5 puis terminer le
deplacement dans le pont de singe.

- propuision ____

3. §'immerger complétement avec ou sans
appui plantaire en comptant au moins jusgu’a

4. Prendre une frite et se déplacer sur le
ventre jusqu'au plot (environ 7 metres)

e S S —
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5. Se deplacer sur le dos avec une frite
jusqu'au plot { environ 7 metres).

6. Poser la frite et maintenir un eguilibre
ventral puis un equilibre dorsal prés du bord.

7. Se deplacer prés du bord sur le ventre ou
sur le dos sur au moins 7 metres.



ETAPE 2 : L’OBSERVATION

v 'observation doit porter sur la réussite ou non de chacun des

éléments du parcours (ex de « classement » : non tenté, non réussi avec aide,
réussi avec aide, réussi sans aide ou bien maitrise insuffisante, maitrise fragile,

maitrise satisfaisante, tres bonne maitrise )

v 'observation doit aussi porter sur la capacité a enchainer les

éléments

v 'observation doit permettre de faire un état des lieux de ce que

savent faire les éleves.




Savoir enchainer

Maitrise insuffisante

Maitrise fragile

Maitrise satisfaisante

Tres bon maitrise

ETAPE 2 : L’OBSERVATION

L'éléve devrait tre Maitrise Maitrise Maitrise Trés bonne
capable de : insuffisante fragile satisfaisante maitrise
Enirée dans '=au
Equilibration

Immersion avec ou sans

deplacement

Respiration avec ou sans
déplacement

DeplacementPropulsion




ETAPE 3 : REGROUPER

v' Suite a I'observation, il faut se questionner sur ce qui pose le
plus de problemes aux éleves et les regrouper autour ce

constat.

=> groupe de besoin

v’ Ce constat sera ce qu’il faudra cibler comme objectif.




ETAPE 4.1 : CHOISIR CE QUE JE TRAVAILLE

L'éléve devrait étre
capable de -
En pefite cu grande Entrer dans Je pefit bain en | Sauter du bord du peit mﬁ'“?'nhﬁ? 'F'I I"dm
Eritré dans Faau profondeur, enirer dans glissant sur un toboggan bassin etfou glisser sur ke I ﬁ i .
I aide is.
23l VEC OU 5ans o sur un tapis toboggan. <ur be-bord.
Sallonger sur le dos,
En pefiie cu grande Sl ultr:::lu.etsel L ::';rmh Passer d'un équilibre
profondeur s"allonger - En pelite profondeur, S'allonger vis=ge dans .H g . I ' weniral & un eguilibre
. laisser fliofer en plagant verire a ko surface et
N - zur le venire ovec une =ellonger sur les manches | I'eau en tenant le bord du ) dorsal en plagant ure frite
Equilibraion . . i une frite sous chague bras | odeils hors de Meau) ef se
aide a ko flotaison. ou ='ellonger an tenant la bassin avec une ou deux £ une frite dars choque \nfcser fiotier en sous chague bras ou une
- surle dos avec une aide gt e P | site dans chague main,
3 ko flottai miain, bras ecartes. {Sans une frite sous chague bras bras caris
enir e mur]. ou une fifie dans chagque )
- s"
Emm lTl'fH"FIJ'ﬂ'l'Il“'E dem situafion 3 avec du
NESC DU 530S apoui sous du pefit maienel . .
T . Frites maienial plus € grand » ldem situafions 3 et4 en
Immersion avec ou sans L : pour augmenter e temps moyenne profondeur
. mains jusgu’ & 5, dans une - planches . _ ) .
S Févalution Fau it tapi dimmersian. Enchainer des Mmersions
m.“1 e de -S'Hmmshﬂm | Descendre le long d'une avec du matériel varie.
'eaul... el besssin perche en moyenne
profondeur. N en pefite profondedr. e
Souffler surun ]
P'_Ei'fﬂt!l'ﬂ _ &mye,m“ S
) flottont pour le fire Metire la visaga dans Feau | comptine connue e 5 aono
HEie e Faire des bulles avec la ot Jou soull : Raussir a faire des bulles grenouile successifs pour
. bouche et le nez en ayamt dans un tuyou pour Eire plus longbemps que son enchainer des inspirafions
sans deplacement | | immengde. e bulles. —— courtes st des expirations
lomgues sous ['sau.
Se di  vecousans | Seds — ic Se deplacer sur e venire Sedqﬂmaﬂrlem
- ,_I _I o ou sur le das avec 2 frikes ou sur be dos aves 1 frite
Deplacement / migterial, sur ke verire ou plarires dans |e peft i i
. . . placess sous les bras ou placee sous les bras ou
Propulzion sur le dos sur au moirs bassin. R
. o s Pl bras ecaries surune bras tendus sur une
) i distance minimale de 5 m.

distance mimimale de Sm.
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ETAPE 4.2 : CHOISIR CE QUE JE LE TRAVAILLE

v Selon I'hypothése de ce qui organise I'éléve, vous ne vous y prendrez pas
de la méme maniere.

v' Hypothéses :

- R |

G Orientation

4

Etape Etape Etape Etape
émotionnelle fonctionnelle technique contextuelle
i A i A /Découvrir et . -
apprendre ce
S Expérimenter qui est Gagner en
y y> les liens corps efficace efficience pour
origine . . iy )
/milieu e Propulsion s’économiser
e Respiration
e Information




ETAPE 5 : FAIRE PROGRESSER

Niveau A Niveau B




ETAPE 6 : PROGRAMMER
/_[ Parcomﬂ\ ‘ Parcours ]
4 )

e Apprentissage e Apprentissa

e Apprentissage

{ Parcours } - o

ge
A\
diagnostique\/ ‘ Pa rcouri/
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Répertoire de situations




e Par les marches assis puis debout.
Par I'échelle de dos puis de face.

e Assis sur le bord en tenant les mains puis
la main d’un adulte, puis |la perche.

En glissant sur le toboggan

En sautant par les pieds :

Départ accroupi avec perche puis
debout avec perche.

Départ debout avec un objet moins
solide : la frite.

Départ debout sans aide au-dela d’un
objet flottant.

Départ debout en sautant en arriere,
latéralement, en faisant demi vrille
(bouteille)

/




Famille Entrées dans I'eau Miveau 1

Descendre dans 'eau...
E1-1 |... parles marches, assis. E1-10 |... assis sur le bord, en sautant en tenant une perche.
E1-2 |... parles marches, debout,

Et-3 |..parles marches, 8 2, 3 3, en se tanant [a main.
Et-4 | . parl'échels, dos A leau.

E1-11 |... accroupi sur le bord, en sautant en tenant une perche.

E1-5 |.. par l'echelle, face & Meau.
E1-12 |... debout sur le bord, en sautant en tenant une perche.

E1-13 |... debout sur le bord, en sautant en attrapant une perche.

E1-6 |.. assis surle bord, @n se retournant &l an s lalssant glisser,

E1-14 |... en glissant sur le tapis posé sur le bord.

E1-7 |... assis sur le bord, en sautant dans |es bras d'un adulte,

E1-8 |... 8ssis sur e bord, en sautant les dews mains tenuas par un adulka. E1-15 |... en glissant sur le petit toboggan.
E1-8 |... assis sur le bord, en sautant une main tenue par un adulte. E1-16 |... debout sur le bord, en sautant dans un tapis troué ou un cerceau flottant tenu par un adulte.




RELAIS - ROULADE JE1-1

Objectif : Entrer doucemeant dans I'eau, de plusiewrs fagons.

Consignes ;| Dans mon aguipe, je roula sur ke lapis avant d'entrer dans l'eau quand
rmon camarade ast revenu oucher le Bord.

Organisation et matériel | Equipes avec un nombre d'enfants égal, évoluant sous
farme de relais, Prévair un maximum d'équipes powr privilégeer Faction. Un tapis par
dauipe,

Critéres de rdussite : L'équipe gagnante est celle qui a termané |a premssre.
Variables :

Entrae dans I'eau par les fesses

Entrée dans I'eau par les pleds

Entrée dans I'eau sur le cite

Entrie dans Meau sur b dos

Entrée dans I'eau en amiére, t&te en avant

& & & &

x X

X1 %
x| % x
x|x %

JAPPELLE UN COPAIN JE1-2
Objectif : Entrer dans 'eau en réagissant a un signal

Consignas : J'anira dans 'eau comme j& vaux puis j'appells wn copain qui entre
comma il veut et ainsi de suita.

Organisation et matéeriel | Prévair des pelits groupes d'éléves, an ligne au bord du
bassin, de manidre a aviter les kongs moments datlentes.

Critéres de réussite : Réagir assez vite 4 Fappel de son nom.

Variables :
= Faire obligatoiremeant une entrée différente des précédentes
] Faire une enbrée idenbgue 3 celle du premier dléve
=  Remplacer le nom par un numéno
+ Les élaves par 2, ont l& méme numare ef doivent donc entrer dans 'eau an

mama temps (en faisant éventuallameant la méme antrae, ce qui nacassite
une concertation préalablal.

e o




/- En sautant par les pieds :

e Départ accroupi avec perche puis
debout avec perche.

e Départ debout avec un objet moins
solide : la frite.

objet flottant.

latéralement, en faisant demi vrille

(bouteille)

e Départ debout sans aide au-dela d’un

e Départ debout en sautant en arriere,

_/

a8 )

*Sauter d’un plot

*Basculer en position groupée
latéralement et en arriere

*En plongeant par la téte (Départ
assis sur le bord, en bascule sur une
planche, accroupi, debout, sur une

\ hauteur, sur un plot) /




Famille Entrées dans I'eau

Niveau 3

Entrer dans 'eau...

E3-1 |... en sautant dans 'eau en position verticale aprés un ou deux pas d'élan,

E3-2 |.. en sautant dans 'eau en position verticale aprés une impulsion a deux pieds.

... en position accroupie, au bord, en se laissant basculer dans l'eau en

E33 avant, en arriére, sur le cité.

63

E3-4 |... en sautant pour toucher le fond avec ses pieds.

E3-5 |...en faisant une roulade en s'aidant d'une planche.

E3-6 |... en sautant en arriére.

o -

E3-7 |... en sautant sur le cdté.
E3-8 |... ensautant avec une volte,

X} ety
E3-9 |.. ensautant avec différentes positions des bras.
E3-10 |... en se balan¢ant (corde, trapéze) puis en sautant.
E3-11 |... en sautant dans un cerceau sans le foucher.




LE BOUT DU QUAI JE3-2
Objectif : Entrer dans I'eau dans des positions differentes

Consignes : Tour a tour, les éléves doivent pénétrer dans 'eau aprés passage sur
le tapis o il faut imiter la démarche, I'allure d'un animal ocu d'un personnage pour
entrer enfin dans l'eau dans différentes positions.

Organisation et matériel : Les enfants présentent les uns aprés les autres leur
trouvaille.

Le maintien du tapis est assure par des ventouses ou par des eleves au bord du
bassin,

La securité est garantie par le responsable du groupe, soit dans l'eau, soil sur le
bord, a l'aide d'une perche,

Criteres de reussite : Proposer une imitation suffisamment riche.

Variables :

» Effectuer la méme imitation gue celle proposée par un éléve
= Entrer en duo ( ce gqui necessite une concertation préalable), sur 2 tapis

® O
e’




4 N

e En immergeant le menton, la bouche, le
nez, les yeux.

e En passant sous une ligne d’eau (en petite
profondeur) avec appuis solides (bord
bassin).

e En descendant au fond a I'aide de
I’échelle, de la perche et en touchant le
fond avec différentes parties du corps.

e En prenant des informations visuelles
sous I’eau (ex :le chiffre d’un camarade)

N /

—

e En franchissant un obstacle court sans le toucher
e En traversant la partie inférieure de la cage subaquatique
e En traversant 2 a 3 cerceaux lestés

e En ramassant quelques objets lestés, selon une couleur
donnée

e Apres 'immersion, remonter pour se laisser flotter un
instant sur le ventre ou sur le dos

N /




Famille Inmersion (Respiration)

Niveau 2

IR2-1

Immersion compléte de |a téte en restant accroché au mur : souffler dans l'eau.

IR2-2

Descendre le long de 'échelle.

IR2-5

IR2-6

En soufflant dans 'eau, passer sous un tapis.

RS

IR2-3

Descendre le long d'une perche.

IR2-7

Aller chercher des objels précis (pinces 4 linga de couleur, ele.)

IR2-8

Suivre une corde immergés,

IR2-9

Descendre le long du corps d'un camarade accroché au bord,

IR2-4

En soufflant dans l'eau, passer sous une frite, une planche.

IR2-10

Parcours divers (cage).




Jeux

Famille Immersion (Respiration)

Miveau 2

LE TUNNEL  Ji241

Objectif : S'immarger longuement en sa déplagant.

Consignes : Passer enlre las jambes de plusieurs camarades placés
debout les uns dermdédre les aulres an moyenne profondeur. Possibilié ouw
fan de loucher, [owr Haicher, Iasjaml:as dis camarades debaut,

Organisation et matériel : Plusieurs groupes d'enfants qui peuvent a faire
LM CONIMSE »,

Critkres de rdussite | Se propulser sous ke unnel & plis lon posshle,
Varlables :

+ Varer le nombre denfants

e T, 13

FAFFEr TRy rrrr

LES PECHEURS DE PERLES  JI12-2
Objectif : S'immarger en choisissani son trajet el an s'organisant,

Consignes : Rapparter un & un sur le bord de la piscine le plus dobjets
immergis, Au signal chagque dquipe entre dans 'eau el doil rapporler dans
S0 camp, &n un lemps donné, e plus dobjels immengis,

Organisation et matériel : 2 équipes.
Critkres de réussite : Ramener le plus d'objets pour son équipe.
Varlables :

Jower sur l'éloignement et la profondeur des objets
Rapporter deux objels & la fols

Varier les dépars

Augmenler ke nombre dequipes

-

0 0 0 0 O Q
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LES REQUINS JI2-3
Objectif : S'immerger pour se cacher,

Consignes : Le requin essale d'attraper les autres joueurs (quand un
|oueur s'immerge, le requin doit chercher une autre prole). Les autres
Joueurs dowent traverser la zone centrale téte hors de I'eau ou en
Immersion. S'ils sont pris #s forment une chaine dans la zone centrale.

Organisation et matériel : En moyenne profondeur, un espace avec une
zone centrale délimitée.

Critéres de réussite : Effectuer un maximum de traversées sans étre pris.
Variables :

o Augmenter la largeur du couloir central
« Augmenter le nombre de requins
o Varier les départs (dans ou hors de Feau)

LES TROUS DANS LA BANQUISE JI24
Objectif : Se déplacer en immersion avec des temps de respiration,

Conslignes : Traverser un espace (largeur du bassin par ex.) en immersion
et ne reprendre sa respiration que dans les cerceaux flottants.

Organisation et matériel : En petite profondeur, des cerceaux dispersés
dans le bassin.

Critéres de réussite : Réussir |a traversée du bassin.
Variables :

¢ Diminuer le nombre de cerceaux
¢ Augmenter la distance

o
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¢

e En traversant la partie inférieure de la cage
subaquatique
e En traversant 2 a 3 cerceaux lestés

couleur donnée

e Apres I'immersion, remonter pour se laisser
flotter un instant sur le ventre ou sur le dos

N

En franchissant un obstacle court sans le toucher

\

e En ramassant quelques objets lestés, selon une

_/

-

o

—~

* En franchissant des obstacles de plus en plus
longs

 Réaliser des parcours subaquatiques amenant a
aller au fond, a varier l'orientation du regard, a
franchir des obstacles immergés, a ramasser des
objets lestés

*Remonter un objet immergé en moyenne
profondeur a partir d’'un plongeon canard (petite/

Y\V‘f\'Ff\Y\ADI IV"
PI\J wuily

Vit




IR3-1

Accroché au mur, effectuer 10 mouvements respiratoires avec expiration aquatique.

IR3-2

Se déplacer en immersion, Ne sortir |a téte que pour inspirer,

IR3-3

Se déplacer et passer sous des obstacles de plus en plus larges.

IR3-4

Aller s"asseoir au fond en s'aidant d'une perche, A

IR3-5

Passer dans un cerceau lesté,

IR3-6

Aller chercher des objets au fond (hauteur d'eau = taille des enfants).

IR3-7

k=

Passer entre les jambes d'un camarade. TRy

IR3-8

Attraper I'anneau coincé sous le pied d'un camarade,

IR3-9

Faire un équilibre en immersion avec laide d'un camarade.

IR3-10

Aller chercher des objets préT:is au fond du bassin.

IR3-11

Aller le plus loin possible en immersion.

IR3-12

Parcours divers (cage).




Jeux

Famille Immersion (Respiration)

Miveau 3

LES PECHEURS DE COLLIERS  JI3-1
Objectif : S'enfoncer au fond du bassin.

Consignes : Au signal, ke pramier jousur saute a 'eau el s'enfonce pour
albar chercher un annaau qu'il doil remonter a ka swrface, e long de la
perche. Il sort de Feau et se mel debout, au bord du bassing he deuxidme
jouveur touche alors Fanneau powr avoir ke drod de Selancer & son tour
(cette disposition est nécessaire pour assurer la sécurité | un seul déve
dang leau, & la fois.) puls le Iroisiéme. ,,

Organisation et matériel ; Les aquipes réalisent Mepreuve les unes aprés
les autres, les temps sont chronométrés et comparés.

La parche est tenue verticalernent par 'adulte, Les anneaux sont enfilés
dans la perche et reposant au fond de lNeau.

Critéres de réussite : L'&guipe qui a reamonts la premiére tous les
anneaux, l'emports.

Variables :

« L'enseignant ou un enfant propose une entrée

« Changer la position de départ des enfanis: a genoux, assis, sur le
ocibé, debout.. ..

«  Augmenter la profondeur des anneaux

« Changer la position de départ des enfanis: a genoux, assis, sur le
cte, debout...




LES DEMENAGEURS EN IMMERSION  JI3-2

Dbjectif : S'immerger dans une zone pracisa.

Consignes : Transporter des abjels d'un camp a laufre en passant dans [a
zone centrale en immersion. Au signal les pousurs de chagque agquips
daivent ransporter des objels d'un cobé A Fautre en simmergeant lorsgu'ils
franchissent une zone délimitde par deux lignes deau. L'équipe gagnanie
est celle qul a le plus d'objets dans son camp a l'issue de la partie (2 mn
par exemple),

Organisation et matériel : 2 éguipes, une zone centrale délimités par
deux lgnes d'eau, un arbitre qui vérifie le passage dans la zone
d'immersian.

Critéres de réussite : Franchir la zone centrale en immersion. Transporter
un maximum d'objats.

Variables :

o [Faire varier |a largeur de la zone centrale

« Accepter que les enfants « @mengant » une fois dans la zone
cantrale




4 N

e Avec appuis solides : sur le bord,

un camarade, une ligne d’eau

e Avec appuis moins solides : en se

e Sans appuis dans le petit bain

laissant porter par des frites, une

planche. e Avec appuis dans le grand bain
e En variant les positions en ventral * Sans appuis dans le grand bain
et en dorsal

N / - J



Dans le petit bain...

F1-1

Prendre appui sur une frite avec les bras et monter les genoux le plus haut possible,

F1-2

Rester téte dans 'eau, en pasition allongée & la surface, avec ('aide d'un camarade.

F1-3

Prendre appui sur le bord, bras allongés, ef laisser les jambes
remonter en surfaca.

F1-4

Rester en position allongée en utilisant du maténel (frites, planches, haltéres,... ).

F1-5

Faire la quille & 3, Celui du milleu se laisse déséquilibrer, pleds fikes, corps gaing, &t se fait récaptionner par

l'un des 2 autres,

Dans Iall:min moyen...

F1-6

Se déplacer le long du bord,

Grand bain F1-7
+

Appuis de plus en plus fuyants

Se déplacer le long d'une corde (en faisant des figures,
seulou d 2),

F1-8

Se déplacer le long de 2 condes.

Fi-9

Se déplacer en se servant de 2 mains, d'1 main,

F1-10

Se déplacer en variant les positions.




LA RONDE AQUATIQUE  JF2-1
Objectif : Trouvar un équilibre horizantal, &n mouvemant.

Consignas : Au signal, 1 enfant sur 2 58 mel en équilibre horizontal. Les
aulres, gardant leurs appuis plantaires, font towrner [a ronde dans un sans
o dans Fautfe. Inverses is rles,

Organisation et materiel ; Constiluer des rondes de 6, B ou 10 enfants,

Critéres de rdussite : La ronde réusst & toumer langlemps dans la
posifion imposée, S| plusieurs rondes ; lourner plus longtemps gue les
autres,

Varlables :

« Augmenter ke nombre denfants
Augmenter la vitesse de rotation de la ronde

Varier les posiions des enfants en éguilibre : sur le dos ou surle
vantra, t&te vers Nextérieur ou l'intérieur de la ronde

LA TRAVERSEE DES CHARIOTS  JF2-2
Objectif ; Se déplacer rapidement,

Consignes : Au signal, par 3, se déplacer rapidement, L'un st ke chariol |
il est appareillé d'ebjets fottants, Les 2 autres tirent ou poussent le chariol.

Organisation et matériel : Les ékbves sont répartis par équipes de 3, 2
des dléves equipent le chanot objets flaftants | Féquipement ne concerms
que les membres, On change de riles & MNasue de chaque raversée,

Critéres de réussite : Arriver avant les autres, sans que |2 chariot ne pose
le phed au sal.

Variables :
s Varier b qualité o1 la Torme des objels flottants

» Réduire ke nombre dobjets flottants & disposition
# Augmenter la distance a parcourir

WX X w XK
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e Sans appuis dans le petit bain

En maintenant la position hydrodynamique malgré la

e Avec appuis dans le grand bain
poussée sur le mur (coulée ventrale)

e Sans appuis dans le grand bain

En changeant de face (aprées une coulée ventrale, passer
sur le dos)

En changeant de position (X, Y, T) en restant sur le dos

Puis avoir des positions de flottaison avec appuis
\ aquatiques (sustentation verticale, remorquage) j




F3-1 | Aprés une impulsion des pheds au fond ou au mur, aller le plus lon possible sans changer de position.

F3-2 | Surune glissée, passer de la position ventrale a la position dorsale, Retrouver une posdion hydrodynamique.,
F3-3 |ldem. Passer d'une position dorsale a une position ventrale, bras le long du corps.

F3-4 |Passer d'un équilibre & un autre, avec ou sans maténial.

F3.5 Aller au fond avec Machelk ou le long dune perche, ou aprés un saut, ou aprés un plongeon et se laisser
remonter en &tant de plus en plus passif,

F3-6 |Chercher des positions d'équilibre avec et sans maténel en tenant 3, 4, 5 secondes.
F3-7 |Realiser des figures imposées (X, Y, T) en position dorsale.

F4-1 |Enchalner : glissée ventrale, culbute avant et reprise d'une position ventrale agquilibrés,

F4.p |Resteren position verlicale par la seule action des -2

mains.

F4-3 |Se déplacer en ransporiant un objet, sans le mouiller. e




L'OTARIE BALLON JF3-2
Objactif : Appréacier sas possibilitgas. Sa repsrar an eguilibre ventral.

Consignes : & parter du bord, effeciuer une glissée ventrale, ballon tenw
dans s mains. Sa redrassar et lancer la balkon au partenaire sur le bord
qui doit MNattraper. |l 'agit de réussir la passe la plus kbngue possible.

Organisation et matériel ;| Les déves sonl répartis par 2, I'un dans Neau,
au Bord du Bassing, Fauire a Pexbériaes du bassin, 1 Ballon pour 2.

Critéres de réussite : Le ballon dait &lre Bloqud par e panenaire, Réaliser
la passe la plus longue.,

Variables :
- Augmenter la profondsur

LE BALLET NAUTIQUE  JF3-3

Objectif : Imaginer, travailler et présanter une évoalution colleclive an
anchainant divers daplacemeants &t aguilibras.

Consignes : & 2, 3 ou 4 éléves, enchainer sur ume fraversde @ un
déplacemeant vaniral, un aguilibre et un déplacement darsal.

Organisation et matériel | Les déves sonl répartis par groupes de 2, 3 ou
4, Prévoer un lemps de préparation en classe et dexpérimentation & ka
piscine, lis peuvent uliliser ou non du matériel.

Critéres de réussite : Evolution enchainée sans temps d'arrét mprévus.
Appréciation du pubdic,

Variables :

=  Varier ke nombre denfants
= Integrer d'autres eléments pour complexifier la situation - entrée
dans I'eau, ...

- - Imposar PedilEsation de matariad.




/- En tenant le bord du bassin tout du long \
* En lachant de temps en temps le bord
* En se tenant a la ligne d’eau

* En lachant de temps en temps la ligne

* En autonomie sans reprise d’appui sur une
courte distance (5 a 8m)

* Avec une aide a la flottaison tenue a bout de
bras et en soufflant dans I'eau

* En utilisant de facon autonome une ou
plusieurs formes de propulsion (tirer I'eau avec

Ies bras Ihattra AAac ninAdec)

—

¢ En position ventrale :

e En s'aidant d’une frite téte émergée

e En s‘aidant d’une frite puis d’une planche
téte immergée

e Varier les modes de propulsion (bras
simultanés : brasse ou alternés : crawl)
En position dorsale :

e En saidant d’une frite puis d’une planche

e Puis d’'une planche placée sur le ventre puis
sur les cuisses puis sous la téte puis tenue

derriere bras tendus




Se déplacer a l'aide d’appuis au sol ;

P1-1 |seul - en avant - a reculons - en pas chassés.

P1-2 |a 2, en se tenant par 1 main — par les 2 mains.

p1.a |@0 poussant un objel sans uliliser les mains (avec la éle, les
épaules, le dos ...).

P14 |se déplacer en se Iaiééani tlrer par un cammé&e.

P1-5 |se déplacer en formation: chaine, ronde, chenille...

se déplacer en petite profondeur en ayant chacun des 2 pieds
P16
posés sur une planche.

fi.e

Se déplacer a appui au sol et traction des bras :

P1-7  |en avant = & reculons.
P1-8 |a grandes enjambées - a pieds joints.
P1-9  |seul, 4 l'side de tapis, planches, frites, ..
P1-10 |en position ventrale — an position dorsale - se laissar tirar en avant — 3 reculons —
P1-11 | & plugieurs sur un lapes © les firer an avant, & reculons.
piqs |58 déplacar en appui des mains au bord (vers |2 grands
prafondeur).
py-q3 |58 deplacer en se firant & laide des bras & une corde fendus

antre las dchelles,




LES POISSONS BELIERS JP2-2
Objectif : Rechercher le battement de pieds le plus efficace.

Consignes : & un signal donné, chacown essaie de repousser la tapis au-
dela de la ligne d'eau, an ufilisant les battements de pieds.

Crganisation et matériel : Las tapis sont rangds sous une Bgne d'eau qui
las parlage en dewx.

Les éléves s'accrochen! face a face sur les colés des lapis en position
waniraka,

Critéres de réussite : Le gagnant esl celui qui a réussi a repousser le
tapis au-deld de la kgne d'eau ou au boul du temps imparti (10, 20, 30s), a
une partie moins Impeortante du tapls de son cdié,

Variables :
¢ Jouwer dewx conire deux.

= Essayer de repousser ke tapis jusgu'su bord opposs du bassin.
« Changer ke lype de tapis.

LES POISSONS TORPILLES JP2-3
Drhjectif : Assuras wne gqualibé de Fallitude hydrodynamague.

Consignes : & un signal donné, le lanceur de chaque éguipe pousse
allarnativement chacune des torpdles {la poussas saxarce sur las piads
des torpilles),

Organigsation et matdriel ; Les ééves se groupent par 4, Trois d'entre eux,
munis de planches sont kes lorpilles. Le qualriéme st le lanceur,
Les éguipes stinstallent le long du bord du bassin,

Critéres de réussite : L'&quipe dont toutes les torpilles ont atteint Fautre
bord, gagne ka manche.

‘fariables :

«  Allgnger la distance de déplacamant.
+ FRemplacer la planche par une frite.




COURSE AU FIL JP2-4

Objectif : Assocler ampiitude et accélération,

Conslgnes : A un signal donng, les eléves en positon ventrale, dispesant é é
S

chacun dune planche tenue bras tendus, dans e prolongement du corps,
partent en direction de |a ligne d'eau qui constitue ka ligne d'arrivée.

Organisation et matériel : 2 groupes sont constifues. Chagque jousur ¥
cho#sit un adversaire de méme niveau dans I'autire groupe.
Les 2 groupes se placent sur les bords opposés, adversaires face a face, _
legarement décalas. 4 4 4
Une ligne d'eau partage le bassin en 2 parties égalas sur la largaur, 1 1
pHanche par élévea.
Critéres de réussite : Le premier arrive 4 la ligne deau dans chague duo
FRArgUe ur paint,
Variables :
I i i i i

« Allonger la distance de déplacemeant
= Remplacer la planche par une frite




/- En position ventrale :

e En s'aidant d’une frite téte émergée

e En s'aidant d’une frite puis d’une planche
téte immergée

e Varier les modes de propulsion (bras
simultanés : brasse ou alternés : crawl)
En position dorsale :

e En s'aidant d’une frite puis d’une planche

e Puis d’une planche placée sur le ventre
puis sur les cuisses puis sous la téte puis
tenue derriere bras tendus

~

—

e Améliorer l'efficacité grace au travail de
la propulsion (fréquence et amplitude)

e Alterner les nages ventre / dos

e Travail sur la respiration : souffler dans
I'eau et inspirer de face dans un premier temps
puis expiration aquatique longue et inspiration

bréve latérale pour le crawl

-




Se déplacer en position ventrale :

P3-1

Effectuer des coulées ventrales aprés impulsion au mur,

P3-2

Par 2 &l par la seule aclion des bras, raverser ke bassin en s"aldant d'un tapis flottant,

P3-3

Téte demi immergée, par |a seule action simultanée des bras, sans engin de flottaison | sur une courte

distance — avac mouvements trés rapidas - avac mouvements trés lants.

P3-4

Se déplacer en position dorsale ;

Avae mouvements alemas des bras.

En utilisant seulement I'action das bras ; bras dans le a5
P35 |prolongement du corps, ramener vivement les bras le long
du corps ef se laisser glisser,

P36 |Effectuer un circuit sinueu imposant d'utiliser les 2 bras ou 1 saul.

P3-7 |Flottaison : sur une courte distance - avec mouvements trés rapides - avec mouvements trés lenls,

P38 | Avec mouvements altemés des bras,

Association : pieds / bras :

F3-9 |Associer la poussee das pieds au mouvement des bras (posifion dorsale puis ventrale),
P3-10 |Associer e ballement des pieds au mouvamant des bras (position dorsale pues venirala).




LA CHASSE AUX CANARDS JP4-2
Objectlf : Se déplacer rapidemeant.

Consignes : Au signal du meneur, ke canard n*1 lance la balle sur I'aire de
jeu.

Il plonge pour traverser celle-ci ; les chasseurs s'emparent de |a balle at
tentent de toucher le canard ; celui-ci devient intouchable sl s'accroche a
ung ligne deau. Un deuxiéme canard doit alors s'élancer; les chasseurs ont
l& choix de toucher Fun ou lautre canard (seuls 2 canards a |a fois sonl en
jew). Le canard margue 1 point pour $on équipe £ attain ke bord oppasa
au bord de dépar sans &lre louche, On inverse ensuile |es roles.

Organisation et matériel ; Les ééves sont répartis en 2 équipes égales |
les chasseurs dolés chacun d'une ceinture se tiennent sur l'aire de jeu,
partagée en 3 parties égales par 2 kgnes d'eau et les canards, sur le bord
ont établl un ordre de passage. 1 balle,

Frévair plusieurs jeux paraliéles.

a

P oo,
O g
TIPP I T I FIITTTII

LE RELAIS MARIN  JP4-3
Objectif : Se déplacer rapidement en enchainant plusieurs formes de nage

Consignes : Meitre en place un relais. Il s'agit d'enchalner plusieurs
formes de nage.

Organisation et matariel : Constituer des éguipes réduites: 3 a 4 éléves,
pour diminuwer e temps d'attents.

Critéres de reussite | L'équipe ayant terming la premiére, Femporie.
Variables :

»  Augmenter les distances

o Itredduing des obslacles sur le parcours

o Varier ke nombre déquipes

+ Les nages soni choisies par chague partenaire de |'éguipe

o
e
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PEFEAANIIN

DES CONSEILS DE MISE EN (EUVRE POUR
ENSEIGNER LA NATATION




CYCLE 1 : CONDITIONS DE MISE EN CEUVRE :

Entrer par des jeux : utiliser des jeux collectifs, des jeux de récré, des jeux dansés, jouer

sur I'imaginaire des éleves en faisant comme ..., mettre en lien avec des albums, utiliser

des parcours .

Faites expérimenter les réactions de I'eau sur le corps et du corps sur I’eau : par exemple

pour la flottaison, les appuis

Démystifier les fausses représentations : Transformer les représentations de I'enfant par

des expériences vécues.

Des séances en classe, en amont et en aval des séances a la piscine, sont essentielles pour

mettre des mots sur les expériences traversées.




CYCLE 1 : CONDITIONS DE MISE EN CEUVRE :

Mettre en lien l’lavant, le pendant et l’apreés piscine :

e Seremémorer les activités
*  Echanger sur les difficultés

 Lien avec les jeux utilisés

 Expériences sur le monde (flotte ou coule, projet autour de I'eau)
Produire des traces des activités vécues (affiche, dessins, etc.)

« Sereprésenter le réel (maquette, figurines, photos, etc.)

Mettre en place des parcours différenciés et progressifs

Permettre aux enfants d’expérimenter et de se faire plaisir dans des parcours intégrant : I'entrée dans

I’eau, I'immersion et les déplacements.




UN ENSEIGNEMENT DIFFICILE
DANS UN MILIEU CONTRAIGNANT

Problemes de refroidissement :
Faire attention au temps d’attente hors de I'eau et aux exercices statiques

Difficultés visuelles :

L'éleve a du mal a voir le milieu dans lequel il agit, il ne se voit pas agir et il est lui difficile
de voir ce que les autres font.

Les lunettes sont donc vivement conseillées.

Difficultés auditives :

Le nageur a le plus souvent la téte sous l'eau, il n"entendra donc pas bien vos consignes
d’autant plus que cela résonne a la piscine.

Habituer les éleves a regarder le PE qui utilisera un code gestuel pour communiquer
avec eux ou bien préconiser un travail sur l'aller et le retour hors de I’'eau ou le long du
mur la téte hors de I’eau pour lui donner des consignes.
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UTILISER LE MATERIEL

COMME DIFFERENCIATION PEDAGOGIQUE

L'aménagement matériel de |la pratique de I'éleve peut avoir un
impact important sur ses progres ou son vecu.

Mais chaque éleve rencontre des problemes et des besoins
différents.

Donc, donner le méme matériel au méme moment a tout le
monde n’a que peu de sens.




CORRESPONDANCE ENTRE LE MATERIEL ET LES BESOINS

FRITE

CEINTURE

PLANCHE

PULL BUOY

‘ |
J ! I[

Pour les
débutants

Au cas par
cas

Tous

Pour le
nageur

Elle facilite la flottaison.
On peut en utiliser une ou plusieurs sur le
méme éleve.

A éviter car elle est difficile a enlever pour

le débutant si on lui met
systématiquement. A utiliser surtout avec
des éleves en extréme difficulté si on ne
peut pas faire autrement.

Travail du déplacement, mais il ne faut pas
en abuser.

A la place d’'une planche pour travailler
I'allongement mais cela est plus instable ou
pour améliorer le travail propulsif des bras.



CORRESPONDANCE ENTRE LE MATERIEL ET LES BESOINS

TOUS Permet la découverte du milieu et facilite
grandement I'immersion. Grace a elles, les
LUNETTES IMPERATIV reperes visuels sont conserveés.
EMENT
TOUS
et aucas A utiliser pour les problemes de battement
PALMES par cas et d’allongement.
ASOUE Pour les Facilite I'immersion des voies respiratoires
) et facilite la découverte du milieu
EASYBREATH phobiques

subaquatique.

Cet aménagement mateériel créée une

CAGE Débutants ambiance sécurisante et détourne le stress.




DONNER DES REPERES TACTILS DANS LES CONSIGNES

Au lieu de dire .... Dire plutoét .....

Rentre ton bras tendu devant.

Fais un grand mouvement avec tes

Touche ta cuisse avec ta main avant de
bras (lors du crawl)

ressortir ton bras de l'eau.

Sors le nombril de I'eau.

Allonge toi bien (en dos) Mets tes oreilles dans |I'eau et leve le

menton.

Tes bras doivent toujours étre collés a
tes oreilles ou écrase tes oreilles avec
tes bras.

Rentre la téte entre tes bras (lors de
la coulée ventrale)



DONNER DES REPERES TACTILS DANS LES CONSIGNES

Au lieu de dire .... Dire plutoét .....

Souffle longtemps et doucement Compte jusqu’a 10 en faisant des
dans l'eau. bulles.

Réalise une poussée efficace sur le Appuie tres fort avec tes pieds a plat
mur (coulée ventrale). sur le mur.

Tu sors trop la téte pour respirer, Sors un seul carreau de tes lunettes
cela te déséquilibre. (un seul ceil) quand tu respires.



- s
TYPES D’'ORGANISATION POSSIBLE

Organisation économique pour les éleves car la
Sur la largeur ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ distance de nage est plus courte (12m)

Le parcours peut étre utilisé pour travailler les
différentes taches du savoir nager par exemple.

En parcours

A utiliser avec des éleves autonomes avec 4
ateliers différents.

En ateliers




- s
TYPES D’'ORGANISATION POSSIBLE

EnW /\/ En traditionnel

Retour en marchant possible le long du bord
—
EnZ /
-

. F
En mixte —

BN
Pe—

Placer des anneaux lestés au fond de I'eau pour
montrer le milieu de la piscine.

En jets d’eau

—

PE
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